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Oculistica, in Regione
lI'incontro «La salute dei tuoi
occhi non perderla di vista»
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11 giugno 2025
Liniziativa ha fatta tappa oggi a Roma:

obiettivo e incentivare la prevenzione e il
trattamento dei disturbi e patologie oculari

Ha fatto tappa oggi a Roma, dopo Bari, la
campagna per la prevenzione e il

trattamento dei disturbi e patologie oculari
«La salute dei tuoi occhi non perderla di
vista», promossa da Apmo — Associazione
pazienti malattie oculari, in collaborazione
con Aimo — Associazione italiana medici
oculisti e Siso — Societa italiana di scienze
oftalmologiche, con il patrocinio dell’Istituto
superiore di sanita, dell'Intergruppo
parlamentare prevenzione e cura delle
malattie degli occhi e di altre 18
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associazioni dei pazienti e societa
scientifiche. Levento, a cui tra gli altri hano
partecipato Antonello Aurigemma,
presidente del Consiglio regionale e Andrea
Urbani, direttore Direzione regionale

salute, ha anche avuto il patrocinio della
Regione Lazio.

Oltre 6 milioni di italiani convivono con una
patologia oculare. Di questi, un terzo
affronta una riduzione della vista
invalidante. Eppure i pazienti attendono
mesi, se non anni, per una prima visita
oculistica o per un intervento di cataratta.
Una situazione che coinvolge tutto il
territorio nazionale. Tutto questo determina
I'allungamento delle liste d’attesa nel
servizio pubblico, I'impiego di vecchie
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terapie farmacologiche, meno costose
rispetto a quelle innovative oggi disponibili,
e 'obsolescenza delle tecnologie, peraltro
storicamente fiore all'occhiello
dell'oculistica italiana. Con I'invecchiamento
della popolazione la domanda di prestazioni
oculari di diagnosi e cura & destinata ad
aumentare. La perdita della vista comporta
la riduzione del benessere psico-fisico,
aumenta l'isolamento sociale e aggrava il
rischio di demenza, aumentando la
necessita di assistenza per evitare incidenti.
Vai a tutte le notizie di Roma

Iscriviti alla newsletter di Corriere Roma
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DATA:
12 giugno 2025

Patologie occhi per 6 milioni
italiani, ‘'servono piu fond/'

‘Oftalmologia penalizzata'. Nel Lazio campagna prevenzione

O Itre 6 milioni di italiani convivono con una patologia oculare.

Di questi, un terzo affronta una riduzione della vista invalidante.
La salute degli occhiin ltalia non & buona e potrebbe presto venire alla
luce un'emergenza per ora “silenziosa”. Migliaia di specialisti in
Oftalmologia operano nel Servizio Sanitario Nazionale tra numerose
difficolta. | pazienti spesso attendono mesi, S non anni, per una prima
visita oculistica o per un intervento di cataratta. E guesto accade,
sebbene a macchia di leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a
causa della carenza di personale sanitario nelle strutture pubbliche e
delle continue “sforbiciate” alle tariffe di imborso delle prestazioni,
riviste progressivamente al ribasso. Tutto questo determina
l'allungamento delle liste d'attesa nel Servizio pubblico, l'impiego di
vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle
innovative oggi disponibili, & l'obsolescenza delle tecnologie, peraltro
storicamente fiore all'occhiello dellfoculistica italiana.

Con l'invecchiamento della popolazione la domanda di prestazioni
oculari di diagnosi e cura & destinata ad aumentare. La perdita della
vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico, aumenta
I'isolamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la
necessita di assistenza per evitare incidenti.
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Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per migliaia di
cittadini alle prese con problemi della vista, che spesso ne
comprometiono seriamente la qualita di vita. In questo scenario Roma
ospita la seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per la
prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari La salute
dei tuoi occhi non perderla di vista, promossa da APMO -
Associazione Pazienti Malattie Oculari, in collaborazione con AIMO -
Associazione Italiana Medici Oculisti e SIS0 - Societa ltaliana di
Scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell’lstituto Superiore di
Sanita (155) e dell'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle
malattie degli occhi e di altre 18 Associazioni dei pazienti e Societa
scientifiche e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione
Lazio e del Consiglio Regionale del Lazio. Uiniziativa & stata
presentata questa mattina nella Sala Tirreno del Palazzo della Regione
Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio Aurigemma,
Presidente del Consiglio Regionale del Lazio e di Andrea Urbani,
Direttore Direzione Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria
Regione Lazio.

«0ggi parfiamo di un aspetio che costituisce uno dei pilastri del sistema
sanitario: fa prevenzione. Come ripeto spesso, dobbiamo sensibilizzans,
diffondere e promuovere una vera cultura delfa prevenzione, che
rappresenta un investimento, in termini i salute e benessers, oftre a
consentire la diagnosi precoce e tempestiva. Stiamo portando avanti da
alcuni mesi “Un Consiglio in salute”, che prevede attivita gratuite i
prevenzione e screening, rivolte ai dipendenti della Pisana: visto che gl
appuntamenti organizzati hanno registrato una grande partecipazione,
stiamo estendendo il progetto, coinvolgendo | territori. In tal senso,
abbiamo organizzato una iniziativa, rvolta alla cittadinanza, presso il
centro commerciale Porta di Roma, a Bufalotta: evento che, anche in
guesto caso, ha visto una ottima partecipazione. Tra faftro, & stata
organizzata una giomata proprio per le visite oculistiche, e sié svolta a
Roma in VI Municipio. Prevenzione, che & sempre di pit un ambito
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strategico, basti pensare che if 16 giugno, il Presidente della Repubblica,
Sergio Mattarella, sard presente allapertura della prima edizione degli
Stati Generali della Prevenzione, 8 Napoli. Per tali motivi, reputo
V'iniziativa odierna di grandissima rilevanza, e per questo ringrazio it
coloro che hanno reso possibile fa Campagna di sensibilizzazione per fa
prevenzione e il trattamento del disturbi e delle patologie oculari “La
salute dei tuof occhi non perderia di vista™. Garantiremo la massima
disponibilita a iniziative simili anche in futuros, ha dichiarato il
Presidente del Consiglio Regionale del Lazio Antonio Aurigemma.

Lincontro ha dato a specialisti e istituzioni della Regione Lazio
l'occasione per fare il punto sulle maggiori criticita nel'assistenza e
cura dei principali disturbi e patologie degli occhi sul territorio laziale e
individuare strategie e proposte condivise per migliorare l'offerta
sanitaria e la presa in carico dei pazienti.

Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della
campagna: la Carta della salute dell'occhio, realizzata da APMO e
frutto di un intenso lavoro sinergico tra Associazioni dei pazienti,
Societd scientifiche, clinici, membri dellAccademia, rappresentanti
istituzionali ed elaborato con la supervisione di un Board di elevato
prestigio scientifico. La Carta, una sorta di Road Map dell'Oculistica
italiana, fotografa I'attuale scenario assistenziale delle pil comuni
patologie degli occhi nel Paese ed evidenzia i progressi compiuti ma
anche le criticita di Sistema.

almvestire in Oculistica significa investire in salute dei pazienti e in
risparmio per il sistema sanitario. La campagna nazionale “La salute def
tuoi occhi non perderia di vista”, che oggi fa tappa nel Lazio, a Roma, ha
lo scopo df sensibilizzare e informare i pazienti e le istituzioni per
metters in atto strategie di prevenzione delle malattie oculari e garantire
ai pazienti 'accesso af percorsi di diagnosi e cura migliori - ha
dichiarato Francesco Bandello, Presidente APMO - Associazione
Pazienti Malattie Oculari e Direttore dell’Unita Oculistica dell'lRCCS
Ospedale San Raffasle di Milano - La “Carta della safute dell'occhio” ha
{'obiettivo di fare chiarezza sulfe malattie dell'occhio, guall sono, qual & il
loro impatto sulla vita e sui cost, guali benefici & vantaggi si possono
ottenere con le cure e limportanza della prevenzione e di regolari
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controlii delfa vista. L'oculistica & una specialita penalizzata, non & una
priorita nefl'agenda istituzionale nazionale in guanto le patologie oculari
non mettono a rischio fa vita dei pazienti; eppure, [a vista & il senso pil
importants, tant'& vero che nel cervello occupa uno spazio
preponderante rispetto a gualsiasi aftro organo di senso, percheé ha un
ruolo fondamentale nell'economia dell’esistenza df tutti glii individui, e fa
sua qualitd condiziona fortemente la qualita di vita della personams.

La Carta della salute dell'occhio tratteggia I'attuale realia delle
principali & pill severe patologie oculari - retinopatie € maculopatie,
cataratta, occhio secco, glaucoma & miopia - con dovizia di numeri e
aggiomamenti su epidemiclogia, prevenzione, fattori di rischio,
diagnosi, trattamenti & novita dalla ricerca. La finalita & quella di offrire
a cittadini e decisori una visione d'insieme sui vari temi e favorire un
dialogo costruttivo con le Istituzioni.

w«la Carta della salute dell'occhio, documento cardine della campagna,
ha lo scopo df portare all'attenzione della politica l'urgenza di investire in
risorse e strutture oculistiche adeguate, per assicurare ad ogni cittadino
I'appropriatezzs terapeutica — sottolinea Alessandra Balestrazzi,
Presidente AIMO - Associazione Italiana Medici Oculisti e
Responsabile Servizio Comea UOC Oculistica ASL Roma 2 - fstanze
prioritarie che noi oculisti riteniamo necessarie e urgenti: favorire
l'accesso alla disgnostica e alle terapie innovative, ampliando lofferta
anche sul territorio; dotare il territorio delle strumentazioni adeguate per
poter seguire | pazienti: potenziare il personale dedicato alf'oculistica e
creare ambulatori dedicati ad eseguire alcune procedure come le
terapie intravitreali, liberando cosl le sale operstorie per interventi
maggiori: potenziare la digitalizzazione in modo da consentire una
migliore integrazione tra ospedale & territorio. In conclusione,
chiediamo di allocare risorse in un'area medica come l'oftalmologia che
fino ad oggi & stata penalizzata, gli investimenti in cure innovative,
personale medico e infermieristico avrebbero ricadute positive sulle
annose liste d’sttesa, sui costi del SSN legati alle complicanze e
disabilita e sulfa qualita di vita degli stessi pazienti».,
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Una delle patologie oculari trattate nella Carta € |la cataratta, che nelle
sue varie forme coinvolge il 50-70% delle persone sopra i 70 anni,
percentuale che supera I'80% negli ultracttantenni. Uincidenza della
patologia & in aumento e riflette l'invecchiamento della popolazione.
Ogni anno in ltalia vengono eseguiti pit di 800mila interventi chirurgici,
uno dei numeri pit alti in BEuropa, ed entra il 2030 il numero potrebbe
avvicinarsi al milione. La diagnosi precoce & fondamentale e
I'intelligenza arificiale potrebbe rivoluzionare il modo in cui viene
effettuato lo screening. Lintervento di cataratia & tra le procedure
chirurgiche pit sicure e frequenti in tutto il mondo e quella conil
miglior costo-efficacia. In ltalia si eseguono ogni anno oltre 500000
procedure chirurgiche di cataratta, nel Lazio circa 40.000-50.000
I'anno. Oggi sono in commercio cristallini artificiali molto evoluti che
compensano i difetti visivi e hanno la capacita di far riacquistare la
vista al paziente. Molto basso Il rischio di complicanze, nell'ordine di
0,03% di tutti gli interventi di cataratta eseguiti. 11 SSN rimborsa
I'intervento di cataratta, la cifra stabilita per il Lazio & di circa 800-200
euro, insufficiente a coprire i costi di tecnologie operatorie e materiali
sempre pil evoluti.

Un capitolo fondamentale delle patologie oculari riguarda la
maculopatia senile e la retinopatia diabetica, i cui numeri in termini di
prevalenza e incidenza sono in costante crescita. La maculopatia
degenerativa correlata all'eta (DMLE) & causata da alterazioni dovute
alla naturale senescenza della reting; la patologia si manifestatraigs e
i 7 anni, in ltalia almeno un milione di persone ne sono affette. La
forma essudativa pud essere efficacemente trattata con farmaci anti
VEGF (terapia intravitreale). l'edema maculare (DME) & la retinopatia
che si sviluppa come complicanza del diabete, caratterizzata da un
accumulo di fluidi nella macula che la parte centrale della reting,
necessaria per la messa a fuoco delle immagini. In ltalia almeno
300.000 persone sono affette da DME in forma grave. Entrambe
quesie patologie possono essere curate con gli anti VEGF, ma &
necessario diagnosticarle precocemente e trattarle tempesiivamente.
La criticita nell'accesso alle terapie intravitreali & di ordine
organizzativo, logistico & burocratico, quest'ultimo legato alla NOTA 98
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di AlFA. | farmaci anti VEGF andrebbero somministrati mensilmente (8-
10 iniezioni I'anno), ma la cronica carenza di personalg, la mancanza di
un PDTA intravitreale per questi pazienti e le lunghe liste d'atiesa
rendono impraticabile rispettare il rigoroso criterio di appropriatezza
della cura.

La campagna itinerante “La safute dei tuol occhi non perderta di vista™
prevede una serie di incontri informativi territoriali, organizzati presso
le sedi di ritrovo e socialitd, con l'obiettivo di intercettare il bisogno di
prevenzione direttamente nei contesti di vita quotidiana. Gli incontri,
aperti alla partecipazione del pubblico e dedicati ai principali disturbi e
patologie oculari (cataratta, maculopatie e retinopatie, glaucoma,
malattia dell'occhio secco, disturbi rifrattivi), sono strutturati con
interventi frontali dei clinici su prevenzione, sintomi, importanza dei
controlli periodici, con la possibilita per i partecipanti di rivolgere
domande e trovare risposte a tutti i propri dubbi.

Al termine degli incontri sono previste sessioni di “mini-screening” per
i cittadini partecipanti.

Mel Lazio gli incontri previsti sono:

10 giugno, ore 16-18, APS San Basilio (focus glaucoma), via Pergola 19,
Roma 18 giugno, ore 16-18, Centro Colli Aniene (focus malattia
dell'occhio seccao), via M. Ruini 45, Roma 23 giugno 17-19, Centro
dell'oratorio di Santa Felicita e Figli Martiri (focus miopia), Via Don
Giustino Maria Russolillo 37, Roma
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IL FOGLIO %8s

Oltre 6 mln con malattie
oculari, una Carta per il
benessere dell'occhio

R oma, 11 giu. (Adnkronos Salute) - Oltre 6 milioni di italiani convivono con una
patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una riduzione della vista
invalidante. La salute degli occhi in Italia non e buona e potrebbe presto venire alla
luce un'emergenza per ora 'silenziosa’. Migliaia di specialisti in oftalmologia operano
nel Servizio sanitario nazionale tra numerose difficolta. I pazienti spesso attendono
mesi, se non anni, per una prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. E
questo accade, sebbene a macchia di leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a
causa della carenza di personale sanitario nelle strutture pubbliche e delle continue
'sforbiciate’ alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al
ribasso. Tutto questo determina l'allungamento delle liste d'attesa nel servizio
pubblico, I'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle
innovative oggi disponibili, e 'obsolescenza delle tecnologie, peraltro storicamente

fiore all'occhiello dell'oculistica italiana.



Con l'invecchiamento della popolazione, la domanda di prestazioni oculari di
diagnosi e cura e destinata ad aumentare. La perdita della vista comporta la riduzione
del benessere psico-fisico, aumenta l'isolamento sociale e aggrava il rischio di
demenza, aumentando la necessita di assistenza per evitare incidenti. Nel Lazio le
cose non vanno meglio per gli specialisti e per migliaia di cittadini, alle prese con
problemi della vista che spesso ne compromettono seriamente la qualita di vita. In
questo scenario Roma ospita la seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna
per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi
occhi non perderla di vista', promossa da Apmo - Associazione pazienti malattie
oculari, in collaborazione con Aimo - Associazione italiana medici oculisti e Siso -
Societa italiana di scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'Istituto superiore di
sanita e dell'Intergruppo parlamentare Prevenzione e cura delle malattie degli occhi e
di altre 18 associazioni dei pazienti e societa scientifiche, e con il patrocinio, per la
tappa di Roma, della Regione Lazio e del Consiglio regionale del Lazio. L'iniziativa
¢ stata presentata questa mattina nella Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a
Roma, con la partecipazione di Antonio Aurigemma, presidente del Consiglio
regionale del Lazio, e di Andrea Urbani, direttore Direzione regionale Salute e

integrazione sociosanitaria Regione Lazio.

L'incontro ha fornito a specialisti e istituzioni regionali l'occasione per fare il punto
sulle maggiori criticita nell'assistenza e cura dei principali disturbi e patologie degli
occhi sul territorio laziale, e individuare strategie e proposte condivise per migliorare

I'offerta sanitaria e la nresa in carico dei nazienti. Punto di riferimento ner il

confronto in questa e nelle altre tappe della campagna: la 'Carta della salute
dell'occhio’, realizzata da Apmo e frutto di un intenso lavoro sinergico tra
associazioni dei pazienti, societa scientifiche, clinici, membri dell'accademia,
rappresentanti istituzionali, ed elaborata con la supervisione di un board di elevato
prestigio scientifico. La Carta, una sorta di road map dell'oculistica italiana, fotografa
I'attuale scenario assistenziale delle piu comuni patologie degli occhi nel Paese ed

evidenzia i progressi compiuti, ma anche le criticita di sistema.



"Investire in oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il
sistema sanitario. La campagna nazionale 'La salute dei tuoi occhi non perderla di
vista', che oggi fa tappa a Roma, ha lo scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e
le istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione delle malattie oculari e
garantire al pazienti l'accesso ai percorsi di diagnosi e cura migliori - ha detto nel suo
intervento da remoto Francesco Bandello, presidente Apmo e direttore dell'Unita
oculistica dell'Irccs Ospedale San Raffaele di Milano - La Carta della salute
dell'occhio ha l'obiettivo di fare chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual
¢ il loro impatto sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere
con le cure e I'importanza della prevenzione e di regolari controlli della vista.
L'oculistica & una specialita penalizzata", rileva Bandello. "Non € una priorita
nell'agenda istituzionale nazionale, in quanto le patologie oculari non mettono a
rischio la vita dei pazienti. Eppure la vista ¢ il senso piu importante - precisa lo
specialista - tant'e vero che nel cervello occupa uno spazio preponderante rispetto a
qualsiasi altro organo di senso, perché ha un ruolo fondamentale nell'economia
dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona fortemente la qualita di

vita della persona".



DATA:

i]. Giornale 11 giugno 2025

Oltre 6 mln con malattie oculari, una Carta per il
benessere dell'occhio

Roma, 11 giu. (Adnkronos Salute) - Oltre 6 milioni di italiani convivono con una
patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una riduzione della vista
invalidante. La salute degli occhi in Italia non € buona e potrebbe presto venire
alla luce un'emergenza per ora 'silenziosa’. Migliaia di specialisti in
oftalmologia operano nel Servizio sanitario nazionale tra numerose difficolta. I
pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una prima visita oculistica o
per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di leopardo,
su tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di personale
sanitario nelle strutture pubbliche e delle continue 'sforbiciate’ alle tariffe di
rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto questo
determina l'allungamento delle liste d'attesa nel servizio pubblico, l'impiego di
vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle innovative oggi
disponibili, e l'obsolescenza delle tecnologie, peraltro storicamente fiore
all'occhiello dell'oculistica italiana.

Con l'invecchiamento della popolazione, la domanda di prestazioni oculari di
diagnosi e cura e destinata ad aumentare. La perdita della vista comporta la
riduzione del benessere psico-fisico, aumenta l'isolamento sociale e aggrava il
rischio di demenza, aumentando la necessita di assistenza per evitare
incidenti. Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per migliaia di
cittadini, alle prese con problemi della vista che spesso ne compromettono
seriamente la qualita di vita. In questo scenario Roma ospita la seconda tappa



regionale, dopo Bari, della campagna per la prevenzione e il trattamento dei
disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista),
promossa da Apmo - Associazione pazienti malattie oculari, in collaborazione
con Aimo - Associazione italiana medici oculisti e Siso - Societa italiana di
scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'Istituto superiore di sanita e
dell'Intergruppo parlamentare Prevenzione e cura delle malattie degli occhi e
di altre 18 associazioni dei pazienti e societa scientifiche, e con il patrocinio, per
la tappa di Roma, della Regione Lazio e del Consiglio regionale del Lazio.
Liniziativa é stata presentata questa mattina nella Sala Tirreno del Palazzo
della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio Aurigemma,
presidente del Consiglio regionale del Lazio, e di Andrea Urbani, direttore
Direzione regionale Salute e integrazione sociosanitaria Regione Lazio.

Lincontro ha fornito a specialisti e istituzioni regionali l'occasione per fare il
punto sulle maggiori criticita nell'assistenza e cura dei principali disturbi e
patologie degli occhi sul territorio laziale, e individuare strategie e proposte
condivise per migliorare |'offerta sanitaria e la presa in carico dei pazienti.
Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della
campagna: la ‘Carta della salute dell'occhio), realizzata da Apmo e frutto di un
intenso lavoro sinergico tra associazioni dei pazienti, societa scientifiche,
clinici, membri dell'accademia, rappresentanti istituzionali, ed elaborata con
la supervisione di un board di elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta
di road map dell'oculistica italiana, fotografa I'attuale scenario assistenziale
delle piti comuni patologie degli occhi nel Paese ed evidenzia i progressi
compiuti, ma anche le criticita di sistema.

"Investire in oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio
per il sistema sanitario. La campagna nazionale 'La salute dei tuoi occhi non
perderla di vista', che oggi fa tappa a Roma, ha lo scopo di sensibilizzare e
informare i pazienti e le istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione



delle malattie oculari e garantire ai pazienti l'accesso ai percorsi di diagnosi e
cura migliori - ha detto nel suo intervento da remoto Francesco Bandello,
presidente Apmo e direttore dell'Unita oculistica dell' Irccs Ospedale San
Raffaele di Milano - La Carta della salute dell'occhio ha l'obiettivo di fare
chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual e il loro impatto sulla vita
e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e
I'importanza della prevenzione e di regolari controlli della vista. Loculistica e
una specialita penalizzata’, rileva Bandello. "Non é una priorita nell'agenda
istituzionale nazionale, in quanto le patologie oculari non mettono a rischio la
vita dei pazienti. Eppure la vista e il senso pit importante - precisa lo
specialista - tant'e vero che nel cervello occupa uno spazio preponderante
rispetto a qualsiasi altro organo di senso, perché ha un ruolo fondamentale
nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona
fortemente la qualita di vita della persona”.

La Carta della salute dell'occhio tratteggia 1'attuale realta delle principali e piu
severe patologie oculari - retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco,
glaucoma e miopia - con dovizia di numeri e aggiornamenti su epidemiologia,
prevenzione, fattori di rischio, diagnosi, trattamenti e novita dalla ricerca. La
finalita e quella di offrire a cittadini e decisori una visione d'insieme sui vari
temi e favorire un dialogo costruttivo con le istituzioni. "La Carta, documento
cardine della campagna, ha lo scopo di portare all'attenzione della politica
l'urgenza di investire in risorse e strutture oculistiche adeguate, per assicurare
ad ogni cittadino l'appropriatezza terapeutica - sottolinea Alessandra
Balestrazzi, presidente Aimo e responsabile Servizio Cornea Uoc Oculistica Asl



Roma 2 - Istanze prioritarie che noi oculisti riteniamo necessarie e urgenti:
favorire l'accesso alla diagnostica e alle terapie innovative, ampliando l'offerta
anche sul territorio; dotare il territorio delle strumentazioni adeguate per
poter seguire i pazienti; potenziare il personale dedicato all'oculistica e creare
ambulatori dedicati a eseguire alcune procedure come le terapie intravitreali,
liberando cosi le sale operatorie per interventi maggiori; potenziare la
digitalizzazione in modo da consentire una migliore integrazione tra ospedale
e territorio. In conclusione, chiediamo di allocare risorse in un'area medica
come l'oftalmologia che fino ad oggi e stata penalizzata. Gli investimenti in
cure innovative, personale medico e infermieristico avrebbero ricadute
positive sulle annose liste d'attesa, sui costi del Ssn legati alle complicanze e
disabilita e sulla qualita di vita degli stessi pazienti”.

La campagna itinerante 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista' prevede
una serie di incontri informativi territoriali, organizzati presso le sedi di
ritrovo e socialita, con l'obiettivo di intercettare il bisogno di prevenzione
direttamente nei contesti di vita quotidiana. Gli incontri, aperti alla
partecipazione del pubblico e dedicati ai principali disturbi e patologie oculari
(cataratta, maculopatie e retinopatie, glaucoma, malattia dell'occhio secco,
disturbi refrattivi), sono strutturati con interventi frontali dei clinici su
prevenzione, sintomi, importanza dei controlli periodici, con la possibilita per
i partecipantidi rivolgere domande e trovare risposte a tutti i propri dubbi. Al
termine degli incontri sono previste sessioni di mini-screening peri cittadini
partecipanti.
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ADNO736 7 CRO O ADN CRO RLA NAZ SALUTE: OLTRE 6 MLN CON MALATTIE
OCULARI, UNA CARTA PER IL BENESSERE DELL'OCCHIO = Presentata in
Consiglio regionale del Lazio la road map dell'oculistica italiana nell'ambito della
campagna di prevenzione 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista' Roma, 11
giu. (Adnkronos Salute) - Oltre 6 milioni di italiani convivono con una patologia
oculare. Di questi, un terzo affronta una riduzione della vista invalidante. La salute
degli occhiin Italia non € buona e potrebbe presto venire alla luce un'emergenza
per ora 'silenziosa'. Migliaia di specialisti in oftalmologia operano nel Servizio
sanitario nazionale tra numerose difficolta. | pazienti spesso attendono mesi, se
Nnon anni, per una prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. E questo
accade, sebbene a macchia di leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a
causa della carenza di personale sanitario nelle strutture pubbliche e delle
continue 'sforbiciate' alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste
progressivamente al ribasso. Tutto questo determina l'allungamento delle liste
d'attesa nel servizio pubblico, I'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno
costose rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e ['obsolescenza delle
tecnologie, peraltro storicamente fiore all'occhiello dell'oculistica italiana. Con
l'invecchiamento della popolazione, la domanda di prestazioni oculari di diagnosi
e cura e destinata ad aumentare. La perdita della vista comporta la riduzione del
benessere psico-fisico, aumenta l'isolamento sociale e aggrava il rischio di
demenza, aumentando la necessita di assistenza per evitare incidenti. Nel Lazio
le cose non vanno meglio per gli specialisti e per migliaia di cittadini, alle prese
con problemi della vista che spesso ne compromettono seriamente la qualita di
vita. In questo scenario Roma ospita la seconda tappa regionale, dopo Bari, della
campagna per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La
salute dei tuoi occhi non perderla di vista', promossa da Apmo - Associazione
pazienti malattie oculari, in collaborazione con Aimo - Associazione italiana
medici oculisti e Siso - Societa italiana di scienze oftalmologiche, con il patrocinio
dell'lstituto superiore di sanita e dell'Intergruppo parlamentare Prevenzione e
cura delle malattie degli occhi e di altre 18 associazioni dei pazienti e societa
scientifiche, e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione Lazio e del
Consiglio regionale del Lazio. L'iniziativa e stata presentata questa mattina nella
Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di
Antonio Aurigemma, presidente del Consiglio regionale del Lazio, e di Andrea
Urbani, direttore Direzione regionale Salute e integrazione sociosanitaria
Regione Lazio. L'incontro ha fornito a specialisti e istituzioni regionali I'occasione
per fare il punto sulle maggiori criticita nell'assistenza e cura dei principali
disturbi e patologie degli occhi sul territorio laziale, e individuare strategie e
proposte condivise per migliorare |'offerta sanitaria e la presa in carico dei
pazienti. Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della
campagna: la 'Carta della salute dell'occhio!, realizzata da Apmo e frutto di un
intenso lavoro sinergico tra associazioni dei pazienti, societa scientifiche, clinici,



membri dell'accademia, rappresentanti istituzionali, ed elaborata con Ia
supervisione di un board di elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta di
road map dell'oculistica italiana, fotografa l'attuale scenario assistenziale delle
piu comuni patologie degli occhi nel Paese ed evidenzia i progressi compiuti, ma
anche le criticita di sistema. (Segue) (Fil/Adnkronos) ISSN 2465 - 1222 11-GIU-25
14:56
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Malattie oculari, a Roma campagna itinerante di sensibilizzazione Malattie
oculari,a Roma campagna itinerante di sensibilizzazione "La salute dei tuoi occhi
non perderla di vista" Roma, 11 giu. (askanews) - Oltre 6 milioni di italiani
convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una riduzione
della vista invalidante. La salute degli occhi in Italia non € buona e potrebbe
presto venire alla luce un'emergenza per ora 'silenziosa'. Migliaia di specialisti in
Oftalmologia operano nel Servizio Sanitario Nazionale tra numerose difficolta. |
pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una prima visita oculistica o per
un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di leopardo, su
tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di personale sanitario
nelle strutture pubbliche e delle continue 'sforbiciate' alle tariffe di rimborso delle
prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto questo determina
I'allungamento delle liste d'attesa nel Servizio pubblico, I'impiego di vecchie
terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle innovative oggi
disponibili, e I'obsolescenza delle tecnologie, peraltro storicamente fiore
all'occhiello dell'oculistica italiana. Con l'invecchiamento della popolazione la
domanda di prestazioni oculari di diagnosi e cura & destinata ad aumentare. La
perdita della vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico, aumenta
l'isolamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessita di
assistenza per evitare incidenti. Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli
specialisti e per migliaia di cittadini alle prese con problemi della vista, che spesso
ne compromettono seriamente la qualita di vita. In questo scenario Roma ospita
la seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per la prevenzione e |l
trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non perderla
di vista', promossa da APMO - Associazione Pazienti Malattie Oculari, in
collaborazione con AIMO - Associazione Italiana Medici Oculisti e SISO - Societa
Italiana di Scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'lstituto Superiore di
Sanita (ISS) e dell'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie
degli occhi e di altre 18 Associazioni dei pazienti e Societa scientifiche e con il
patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione Lazio e del Consiglio Regionale
del Lazio. L'iniziativa & stata presentata questa mattina nella Sala Tirreno del
Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio
Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio e di Andrea Urbani,
Direttore Direzione Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria Regione Lazio.
(Segue) Sav 20250611T154625Z
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DIR1887 3 SAL O RR1 N/SAN / DIR MVD/TXT SALUTE. OLTRE 6MLN ITALIANI CON
MALATTIE OCCHI, A ROMA CAMPAGNA.. /VIDEO INIZIATIVA ITINERANTE
PROMOSSA DA APMO, AIMO E SISO (DIRE) Roma, 11 giu. - 'Oltre 6 milioni di
italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una
riduzione della vista invalidante. La salute degli occhi in Italia non & buona e
potrebbe presto venire alla luce un'emergenza per ora 'silenziosa'. Migliaia di
specialisti in Oftalmologia operano nel Servizio sanitario nazionale tra numerose
difficolta. | pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una prima visita
oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia
di leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di
personale sanitario nelle strutture pubbliche e delle continue 'sforbiciate' alle
tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto
qguesto determina l'allungamento delle liste d'attesa nel servizio pubbilico,
I'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle
innovative oggi disponibili, e I'obsolescenza delle tecnologie, peraltro
storicamente fiore all'occhiello dell'oculistica italiana'. E quanto emerso oggi a
Roma in occasione della seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per
la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi
occhi non perderla di vista'. L'iniziativa € promossa da Apmo - Associazione
Pazienti Malattie Oculari, in collaborazione con Aimo - Associazione lItaliana
Medici Oculisti e Siso - Societa Italiana di Scienze oftalmologiche, con il patrocinio
dell'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e dell'Intergruppo parlamentare prevenzione
e cura delle malattie degli occhi e di altre 18 associazioni dei pazienti e societa
scientifiche e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione Lazio e del
Consiglio Regionale del Lazio. L'iniziativa e stata presentata questa mattina nella
Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio, con la partecipazione, tra gli altri, di
Antonio Aurigemma, presidente del Consiglio Regionale del Lazio, e di Andrea
Urbani, direttore della Direzione Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria.
'Con l'invecchiamento della popolazione la domanda di prestazioni oculari di
diagnosi e cura & destinata ad aumentare- hanno fatto sapere gli esperti- La
perdita della vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico, aumenta
l'isolamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessita di
assistenza per evitare incidenti'. Nel Lazio le cose 'non vanno meglio' per gli
specialisti e per migliaia di cittadini alle prese con problemi della vista, che spesso
ne 'compromettono seriamente' la qualita di vita. L'incontro di oggi ha dato
quindi a specialisti e istituzioni della Regione Lazio 'occasione per fare il punto
sulle maggiori criticita nell'assistenza e cura dei principali disturbi e patologie
degli occhi sul territorio laziale e individuare strategie e proposte condivise per
migliorare |'offerta sanitaria e la presa in carico dei pazienti. Punto di riferimento
per il confronto in questa e nelle altre tappe della campagna: la 'Carta della salute
dell'occhio!, realizzata da Apmo e frutto di un intenso lavoro sinergico tra
associazioni dei pazienti, societa scientifiche, clinici, membri dell’Accademia,



rappresentanti istituzionali ed elaborato con la supervisione di un Board di
elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta di Road Map dell'Oculistica
italiana, fotografa l'attuale scenario assistenziale delle piu comuni patologie degli
occhi nel Paese ed evidenzia i progressi compiuti ma anche le criticita di Sistema.
'Investire in Oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il
sistema sanitario. La campagna nazionale 'La salute dei tuoi occhi non perderla
di vista', che oggi fa tappa nel Lazio, ha lo scopo di sensibilizzare e informare i
pazienti e le istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione delle malattie
oculari e garantire ai pazienti l'accesso ai p
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DIR1907 3 SAL O RR1 N/SAN / DIR MVD/TXT SALUTE. OLTRE 6MLN ITALIANI CON
MALATTIE OCCHI, A ROMA CAMPAGNA... /VIDEO -2- INIZIATIVA ITINERANTE
PROMOSSA DA APMO, AIMO E SISO (DIRE) Roma, 11 giu. - 'Oltre 6 milioni di
italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una
riduzione della vista invalidante. La salute degli occhi in Italia non & buona e
potrebbe presto venire alla luce un'emergenza per ora 'silenziosa'. Migliaia di
specialisti in Oftalmologia operano nel Servizio sanitario nazionale tra numerose
difficolta. | pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una prima Vvisita
oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia
di leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di
personale sanitario nelle strutture pubbliche e delle continue 'sforbiciate' alle
tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto
qguesto determina l'allungamento delle liste d'attesa nel servizio pubbilico,
I'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle
innovative oggi disponibili, e I'obsolescenza delle tecnologie, peraltro
storicamente fiore all'occhiello dell'oculistica italiana'. E quanto emerso oggi a
Roma in occasione della seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per
la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi
occhi non perderla di vista'. L'iniziativa € promossa da Apmo - Associazione
Pazienti Malattie Oculari, in collaborazione con Aimo - Associazione lItaliana
Medici Oculisti e Siso - Societa Italiana di Scienze oftalmologiche, con il patrocinio
dell'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e dell'Intergruppo parlamentare prevenzione
e cura delle malattie degli occhi e di altre 18 associazioni dei pazienti e societa
scientifiche e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione Lazio e del
Consiglio Regionale del Lazio. L'iniziativa e stata presentata questa mattina nella
Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio, con la partecipazione, tra gli altri, di
Antonio Aurigemma, presidente del Consiglio Regionale del Lazio, e di Andrea
Urbani, direttore della Direzione Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria.
'Con l'invecchiamento della popolazione la domanda di prestazioni oculari di
diagnosi e cura & destinata ad aumentare- hanno fatto sapere gli esperti- La
perdita della vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico, aumenta
l'isolamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessita di
assistenza per evitare incidenti'. Nel Lazio le cose 'non vanno meglio' per gli
specialisti e per migliaia di cittadini alle prese con problemi della vista, che spesso
ne 'compromettono seriamente' la qualita di vita. L'incontro di oggi ha dato
quindi a specialisti e istituzioni della Regione Lazio 'occasione per fare il punto
sulle maggiori criticita nell'assistenza e cura dei principali disturbi e patologie
degli occhi sul territorio laziale e individuare strategie e proposte condivise per
migliorare |'offerta sanitaria e la presa in carico dei pazienti. Punto di riferimento
per il confronto in questa e nelle altre tappe della campagna: la 'Carta della salute
dell'occhio!, realizzata da Apmo e frutto di un intenso lavoro sinergico tra
associazioni dei pazienti, societa scientifiche, clinici, membri dell’Accademia,



rappresentanti istituzionali ed elaborato con la supervisione di un Board di
elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta di Road Map dell'Oculistica
italiana, fotografa l'attuale scenario assistenziale delle piu comuni patologie degli
occhi nel Paese ed evidenzia i progressi compiuti ma anche le criticita di Sistema.
'Investire in Oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il
sistema sanitario. La campagna nazionale 'La salute dei tuoi occhi non perderla
di vista', che oggi fa tappa nel Lazio, ha lo scopo di sensibilizzare e informare i
pazienti e le istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione delle malattie
oculari e garantire ai pazienti I'accesso
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DIR1740 3 SAL O RR1 N/SAN / DIR /TXT SANITA. LISTE ATTESA, NEL LAZIO PASS
GARANZIA: RICHIAMATI ENTRO 48H URBANI: 150MILA PRESTAZIONI DA
RECUPERARE, ENTRO FINE ANNO 20MILA CATARATTE (DIRE) Roma, 11 giu. - "Tra
le diverse attivita che abbiamo messo in campo una € quella di affrontare le liste
d'attesa, sia di specialistica ambulatoriale sia chirurgica. Abbiamo lavorato per
oltre due anni, ampliando l'offerta di prestazioni, integrando tutti i soggetti
pubblici e privati nel sistema unico di prenotazione, garantendo profondita di
agende di almeno 12 mesi. Tutto questo ci ha fatto passare da circa un 70% di
rispetto di tempi di attesa ad oltre il 96% da gennaio 2025. Chiaramente non
basta, perché c'e quel 4% che sono oltre 150mila prestazioni che vanno
recuperate". Cosi Andrea Urbani, direttore della Direzione Regionale Salute e
Integrazione Sociosanitaria della Regione Lazio, intervistato dai giornalisti oggi a
Roma in occasione della seconda tappa nella Capitale della campagna per la
prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi
occhi non perderla di vista', promossa da Apmo - Associazione Pazienti Malattie
Oculari, in collaborazione con Aimo - Associazione Italiana Medici Oculisti e SISO
- Societa Italiana di Scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'lstituto
Superiore di Sanita (Iss) e dell'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle
malattie degli occhi e di altre 18 associazioni dei pazienti e societa scientifiche.
L'iniziativa & stata presentata questa mattina nella Sala Tirreno del Palazzo della
Regione Lazio.(SEGUE) (Cds/ Dire) 14:28 11-06-25
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DIR1741 3 SAL O RR1 N/SAN / DIR /TXT SANITA. LISTE ATTESA, NEL LAZIO PASS
GARANZIA: RICHIAMATI ENTRO 48H -2- (DIRE) Roma, 11 giu. - "Da ieri € partito il
Pass di garanzia, cioe un'ulteriore tutela per il cittadino- ha proseguito Urbani-
questo vuol dire che chiamando il sistema unico di prenotazione, se non riescono
a trovarti la prestazione nei tempi previsti, verra richiesto al cittadino di scaricare
un Pass di garanzia che da diritto ad essere richiamato entro 48 ore e ad avere
una prestazione su agende dedicate. Siamo partiti ieri progressivamente sulle
classi brevi, da luglio sulle classi differite e a seguire sulle programmate". Per
quanto riguarda le liste d'attesa chirurgiche, dalla giornata di oggi &€ emersa
"'"mportanza sulle maculopatie e le cataratte, ecco- ha evidenziato ancora
Urbani- abbiamo messo in campo un'operazione straordinaria di recupero delle
prestazioni di cataratte arretrate, addirittura oltre 20mila da anni in questa
regione, semplicemente informatizzando tutte le liste operatorie delle sale di
tutte le nostre strutture pubbliche e private, spostando i pazienti in base alle
disponibilita, oltre ad aver aumentato la capacita produttiva su quattro strutture
pubbliche, quindi contiamo entro fine anno di recuperare il pregresso di 20mila
cataratte e di andare in autosufficienza sulle ordinarie". (Cds/ Dire) 14:29 11-06-25
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Oltre 6 mln con malattie oculari,
una Carta per Il benessere
dell'occhio

Oltre & milioni di italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una
riduzione della vista invalidante. La salute degli occhi in Italia non & buona e potrebbe presto
venire alla luce un'emergenza per ora 'silenziosa'. Migliaia di specialisti in oftalmologia operano
nel Servizio sanitario nazionale tra numerose difficolta. | pazienti spesso attendono mesi, se non
anni, per una prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a
macchia di leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di personale
sanitario nelle strutture pubbliche e delle continue 'sforbiciate’ alle tariffe di rimborso delle
prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto questo determina l'allungamento delle
liste d'attesa nel servizio pubblico, l'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose
rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e 'obsolescenza delle tecnologie, peraltro

storicamente fiore all'occhiello dell'oculistica italiana.

Con linvecchiamento della popolazione, la domanda di prestazioni oculari di diagnosi e cura é
destinata ad aumentare. La perdita della vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico,
aumenta lisolamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessita di
assistenza per evitare incidenti. Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per
migliaia di cittadini, alle prese con problemi della vista che spesso ne compromettono
seriamente la qualita di vita. In questo scenario Roma ospita la seconda tappa regionale, dopo
Bari, della campagna per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La
salute dei tuoi occhi non perderla di vista', promossa da Apmo - Associazione pazienti malattie
oculari, in collaborazione con Aimo - Associazione italiana medici oculisti e Siso - Societa
italiana di scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'lstituto superiore di sanita e
dell'Intergruppo parlamentare Prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18

associazioni dei pazienti e societa scientifiche, e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della

Web




associazioni dei pazienti e societa scientifiche, e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della
Regione Lazio e del Consiglio regionale del Lazio. L'iniziativa & stata presentata questa mattina
nella Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio
Aurigemma, presidente del Consiglio regionale del Lazio, e di Andrea Urbani, direttore

Direzione regionale Salute e integrazione sociosanitaria Regione Lazio.

L'incontro ha fornito a specialisti e istituzioni regionali 'occasione per fare il punto sulle
maggiori criticita nell'assistenza e cura dei principali disturbi e patologie degli occhi sul
territorio laziale, e individuare strategie e proposte condivise per migliorare |'offerta sanitaria e
la presa in carico dei pazienti. Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe
della campagna: la 'Carta della salute dell'occhio', realizzata da Apmo e frutto di un intenso
lavoro sinergico tra associazioni dei pazienti, societa scientifiche, clinici, membri dell'accademia,
rappresentanti istituzionali, ed elaborata con la supervisione di un board di elevato prestigio
scientifico. La Carta, una sorta di road map dell'oculistica italiana, fotografa l'attuale scenario

assistenziale delle pit comuni patologie degli occhi nel Paese ed evidenzia i progressi compiuti,
ma anche le criticita di sistema.

"Investire in oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il sistema
sanitario. La campagna nazionale 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista', che oggi fa
tappa a Roma, ha lo scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e le istituzioni per mettere in
atto strategie di prevenzione delle malattie oculari e garantire ai pazienti 'accesso ai percorsi di
diagnosi e cura migliori - ha detto nel suo intervento da remoto Francesco Bandello, presidente
Apmo e direttore dell'Unita oculistica dell'lrccs Ospedale San Raffaele di Milano - La Carta

della salute dell'occhio ha l'obiettivo di fare chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual

& il loro impatto sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e
limportanza della prevenzione e di regolari controlli della vista. L'oculistica & una specialita
penalizzata", rileva Bandello. "Non & una priorita nell'agenda istituzionale nazionale, in quanto
le patologie oculari non mettono a rischio la vita dei pazienti. Eppure la vista & il senso pil
importante - precisa lo specialista - tant'é vero che nel cervello occupa uno spazio
preponderante rispetto a qualsiasi altro organo di senso, perché ha un ruolo fondamentale
nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona fortemente la
qualita di vita della persona".
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Oltre 6 min con malattie oculari, una
Carta per il benessere dell’occhio

(Adnkronos) - Oltre & milioni di italiani convivono con una patologia
oculare. DI questi, un terzo affronta una riduzione della vista
invalidante. La salute degli occhi in Italia non € buona e potrebbe
presto venire alla luce un'emergenza per ora 'silenziosa’. Migliaia di
specialisti in oftalmologia operano nel Servizio sanitario nazionale tra
numerose difficolta. | pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per
una prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. E questo
accade, sebbene a macchia di leopardo, su tutto il territorio nazionale,
anche a causa della carenza di personale sanitario nelle strutture
pubbliche e delle continue 'sforbiciate’ alle tariffe di rimborso delle
prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto questo
determina l'allungamento delle liste d'attesa nel servizio pubbilico,
I'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a
guelle innovative oggi disponibili, e 'obsolescenza delle tecnologie,
peraltro storicamente fiore all'occhiello dell'oculistica italiana. Con
l'invecchiamento della popolazione, la domanda di prestazioni oculari
di diagnosi e cura € destinata ad aumentare. La perdita della vista
comporta la riduzione del benessere psico-fisico, aumenta
I''solamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la
necessita di assistenza per evitare incidenti. Nel Lazio le cose non
vanno meglio per gli specialisti e per migliaia di cittadini, alle prese
con problemi della vista che spesso ne compromettono seriamente la
qualita di vita. In questo scenario Roma ospita |la seconda tappa
regionale, dopo Bari, della campagna per la prevenzione e |l
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trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi
non perderla di vista', promossa da Apmo — Associazione pazienti
malattie oculari, in collaborazione con Aimo - Associazione italiana
medici oculisti e Siso - Societa italiana di scienze oftalmologiche, con il
patrocinio dell'lstituto superiore di sanita e dell'Intergruppo
parlamentare Prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18
associazioni dei pazienti e societa scientifiche, e con il patrocinio, per
la tappa di Roma, della Regione Lazio e del Consiglio regionale del
Lazio. L'iniziativa e stata presentata questa mattina nella Sala Tirreno
del Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di
Antonio Aurigemma, presidente del Consiglio regionale del Lazio, e di
Andrea Urbani, direttore Direzione regionale Salute e integrazione
sociosanitaria Regione Lazio. L'incontro ha fornito a specialisti e
istituzioni regionali l'occasione per fare il punto sulle maggiori criticita
nell'assistenza e cura dei principali disturbi e patologie degli occhi sul
territorio laziale, e individuare strategie e proposte condivise per
migliorare |'offerta sanitaria e |a presa in carico dei pazienti. Punto di
riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della
campagna: la 'Carta della salute dell'occhio’, realizzata da Apmo e
frutto di un intenso lavoro sinergico tra associazioni dei pazienti,
societa scientifiche, clinici, membri dell'accademia, rappresentanti
istituzionali, ed elaborata con la supervisione di un board di elevato
prestigio scientifico. La Carta, una sorta di road map dell'oculistica
italiana, fotografa l'attuale scenario assistenziale delle piu comuni
patologie degli occhi nel Paese ed evidenzia | progressi compiuti, ma
anche le criticita di sistema. "Investire in oculistica significa investire in
salute dei pazienti e in risparmio per il sistema sanitario. La campagna
nazionale 'La salute deil tuoi occhi non perderla di vista', che oggi fa
tappa a Roma, ha lo scopo di sensibilizzare e informare | pazienti e le
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istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione delle malattie
oculari e garantire ai pazienti I'accesso ai percorsi di diagnosi e cura
migliori = ha detto nel suo intervento da remoto Francesco Bandello,
presidente Apmo e direttore dell'Unita oculistica dell'lrccs Ospedale
San Raffaele di Milano - La Carta della salute dell'occhio ha l'obiettivo
di fare chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual & il loro
impatto sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono
ottenere con le cure e I'importanza della prevenzione e di regolari
controlli della vista. L'oculistica € una specialita penalizzata’, rileva
Bandello. "Non € una priorita nell'agenda istituzionale nazionale, in
guanto le patologie oculari non mettono a rischio la vita dei pazienti.
Eppure la vista € il senso piu importante - precisa lo specialista - tant'e
vero che nel cervello occupa uno spazio preponderante rispetto a
gualsiasi altro organo di senso, perche ha un ruolo fondamentale
nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita
condiziona fortemente |la qualita di vita della persona". La Carta della
salute dell'occhio tratteggia 'attuale realta delle principali e piu severe
patologie oculari - retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco,
glaucoma e miopia - con dovizia di numeri e aggiornamenti su
epidemiologia, prevenzione, fattori di rischio, diagnosi, trattamenti e
novita dalla ricerca. La finalita € guella di offrire a cittadini e decisori
una visione d'insieme sui vari temi e favorire un dialogo costruttivo con
le istituzioni. "La Carta, documento cardine della campagna, ha lo
scopo di portare all'attenzione della politica l'urgenza di investire in
risorse e strutture oculistiche adeguate, per assicurare ad ogni
cittadino 'appropriatezza terapeutica - sottolinea Alessandra
Balestrazzi, presidente Aimo e responsabile Servizio Cornea Uoc
Oculistica Asl Roma 2 - Istanze prioritarie che noi oculisti riteniamo
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necessarie e urgenti: favorire l'accesso alla diagnostica e alle terapie
innovative, ampliando l'offerta anche sul territorio; dotare il territorio
delle strumentazioni adeguate per poter seguire | pazienti; potenziare
Il personale dedicato all'oculistica e creare ambulatori dedicati a
eseguire alcune procedure come le terapie intravitreall, liberando cosi
le sale operatorie per interventi maggiori, potenziare la digitalizzazione
In modo da consentire una migliore integrazione tra ospedale e
territorio. In conclusione, chiediamo di allocare risorse in un'area
medica come |'oftalmologia che fino ad oggi e stata penalizzata. Gli
iInvestimenti in cure innovative, personale medico e infermieristico
avrebbero ricadute positive sulle annose liste d'attesa, sui costi del Ssn
legati alle complicanze e disabilita e sulla qualita di vita degli stessi
pazienti". La campagna itinerante 'La salute dei tuoi occhi non
perderla di vista' prevede una serie di incontri informativi territoriali,
organizzati presso le sedi di ritrovo e socialita, con l'obiettivo di
intercettare il bisogno di prevenzione direttamente nei contesti di vita
quotidiana. Gli incontri, aperti alla partecipazione del pubblico e
dedicati ai principali disturbi e patologie oculari (cataratta,
maculopatie e retinopatie, glaucoma, malattia dell'occhio secco,
disturbi refrattivi), sono strutturati con interventi frontali dei clinici su
prevenzione, sintomi, importanza dei controlli periodici, con la
possibilita per | partecipanti di rivolgere domande e trovare risposte a
tutti | propri dubbi. Al termine degli incontri sono previste sessioni di
mini-screening per i cittadini partecipanti. Nel Lazio gli incontri
previsti sono tutti a Roma: 10 giugno, ore 16-18, Aps San Basilio (focus
glaucoma), via Pergola 19; 18 giugno, ore 16-18, Centro Colli Aniene
(focus malattia dell'occhio secco), via M. Ruini 45; 23 giugno, ore 17-19,
Centro dell'oratorio di Santa Felicita e Figli Martiri (focus miopia), via
Don Giustino Maria Russolillo 37. —salutewebinfo@adnkronos.com
(Web Info)
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Oltre 6 min con malattie oculari, una Carta per
il benessere dell’occhio

(Adnkronos) - Oltre 6 milioni di italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo

affronta una riduzione della...
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(Adnkronos) - Oltre 6 milioni di italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un
terzo affronta una riduzione della vista invalidante. La salute degli occhi in Italia non
buona e potrebbe presto venire alla luce un‘’emergenza per ora 'silenziosa’. Migliaia di
specialisti in oftalmologia operano nel Servizio sanitario nazionale tra numerose difficolta. |
pazienti spesso attendono mesi, se hon anni, per una prima visita oculistica o per un
intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di leopardo, su tutto il
territorio nazionale, anche a causa della carenza di personale sanitario nelle strutture
pubbliche e delle continue 'sforbiciate’ alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste
progressivamente al ribasso. Tutto questo determina l'allungamento delle liste d'attesa nel
servizio pubblico, l'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a
quelle innovative oggi disponibili, e 'obsolescenza delle tecnologie, peraltro storicamente
fiore all'occhiello dell'oculistica italiana. Con liinvecchiamento della popolazione, la
domanda di prestazioni oculari di diagnosi e cura e destinata ad aumentare. La perdita della
vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico, aumenta l'isolamento sociale e
aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessita di assistenza per evitare incidenti.
Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per migliaia di cittadini, alle prese
con problemi della vista che spesso ne compromettono seriamente la qualita di vita. In
questo scenario Roma ospita la seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per la
prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non
perderla di vista', promossa da Apmo - Associazione pazienti malattie oculari, in
collaborazione con Aimo - Associazione italiana medici oculisti e Siso - Societa italiana di
scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'lstituto superiore di sanita e dell'Intergruppo
parlamentare Prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18 associazioni dei
pazienti e societa scientifiche, e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione Lazio
e del Consiglio regionale del Lazio. L'iniziativa e stata presentata questa mattina nella Sala
Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio
Aurigemma, presidente del Consiglio regionale del Lazio, e di Andrea Urbani, direttore
Direzione regionale Salute e integrazione sociosanitaria Regione Lazio. L'incontro ha fornito
a specialisti e istituzioni regionali 'occasione per fare il punto sulle maggiori criticita
nell’'assistenza e cura dei principali disturbi e patologie degli occhi sul territorio laziale, e
individuare strategie e proposte condivise per migliorare l'offerta sanitaria e la presa in
carico dei pazienti. Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della
campagna: la 'Carta della salute dell'occhio’, realizzata da Apmo e frutto di un intenso
lavoro sinergico tra associazioni dei pazienti, societa scientifiche, clinici, membri
dell'accademia, rappresentanti istituzionali, ed elaborata con la supervisione di un board di



elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta di road map dell'oculistica italiana,
fotografa l'attuale scenario assistenziale delle piu comuni patologie degli occhi nel Paese ed
evidenzia i progressi compiuti, ma anche le criticita di sistema. "Investire in oculistica
significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il sistema sanitario. La campagna
nazionale 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista', che oggi fa tappa a Roma, ha lo
scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e le istituzioni per mettere in atto strategie di
prevenzione delle malattie oculari e garantire ai pazienti l'accesso ai percorsi di diagnosi e
cura migliori - ha detto nel suo intervento da remoto Francesco Bandello, presidente Apmo e
direttore dell'Unita oculistica dell'lrccs Ospedale San Raffaele di Milano - La Carta della
salute dell'occhio ha l'obiettivo di fare chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual
e il loro impatto sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le
cure e l'importanza della prevenzione e di regolari controlli della vista. L'oculistica & una
specialita penalizzata", rileva Bandello. "Non e una priorita nell'agenda istituzionale
nazionale, in quanto le patologie oculari non mettono a rischio la vita dei pazienti. Eppure
la vista € il senso piu importante - precisa lo specialista - tant'e vero che nel cervello occupa
uno spazio preponderante rispetto a qualsiasi altro organo di senso, perché ha un ruolo
fondamentale nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona
fortemente la qualita di vita della persona”. La Carta della salute dell'occhio tratteggia
l'attuale realta delle principali e piu severe patologie oculari - retinopatie e maculopatie,
cataratta, occhio secco, glaucoma e miopia - con dovizia di humeri e aggiornamenti su
epidemiologia, prevenzione, fattori di rischio, diagnosi, trattamenti e novita dalla ricerca.
La finalita e quella di offrire a cittadini e decisori una visione d'insieme sui vari temi e
favorire un dialogo costruttivo con le istituzioni. "La Carta, documento cardine della
campagna, ha lo scopo di portare all'attenzione della politica 'urgenza di investire in risorse
e strutture oculistiche adeguate, per assicurare ad ogni cittadino l'appropriatezza
terapeutica - sottolinea Alessandra Balestrazzi, presidente Aimo e responsabile Servizio
Cornea Uoc Oculistica Asl Roma 2 - Istanze prioritarie che noi oculisti riteniamo necessarie e
urgenti: favorire l'accesso alla diagnostica e alle terapie innovative, ampliando l'offerta
anche sul territorio; dotare il territorio delle strumentazioni adeguate per poter seguire i
pazienti; potenziare il personale dedicato all'oculistica e creare ambulatori dedicati a
eseguire alcune procedure come le terapie intravitreali, liberando cosi le sale operatorie per
interventi maggiori; potenziare la digitalizzazione in modo da consentire una migliore
integrazione tra ospedale e territorio. In conclusione, chiediamo di allocare risorse in
un‘area medica come l'oftalmologia che fino ad oggi e stata penalizzata. Gli investimenti in
cure innovative, personale medico e infermieristico avrebbero ricadute positive sulle annose
liste d'attesa, sui costi del Ssn legati alle complicanze e disabilita e sulla qualita di vita degli
stessi pazienti”. La campagna itinerante 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista'
prevede una serie di incontri informativi territoriali, organizzati presso le sedi di ritrovo e
socialita, con l'obiettivo di intercettare il bisogno di prevenzione direttamente nei contesti
di vita quotidiana. Gli incontri, aperti alla partecipazione del pubblico e dedicati ai
principali disturbi e patologie oculari (cataratta, maculopatie e retinopatie, glaucoma,
malattia dell'occhio secco, disturbi refrattivi), sono strutturati con interventi frontali dei
clinici su prevenzione, sintomi, importanza dei controlli periodici, con la possibilita per i
partecipanti di rivolgere domande e trovare risposte a tutti i propri dubbi. Al termine degli
incontri sono previste sessioni di mini-screening per i cittadini partecipanti. Nel Lazio gli
incontri previsti sono tutti a Roma: 10 giugno, ore 16-18, Aps San Basilio (focus glaucoma),
via Pergola 19; 18 giugno, ore 16-18, Centro Colli Aniene (focus malattia dell'occhio secco),
via M. Ruini 45; 23 giugno, ore 17-19, Centro dell'oratorio di Santa Felicita e Figli Martiri
(focus miopia), via Don Giustino Maria Russolillo 37. —salutewebinfo@adnkronos.com (Web
Info)
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Oltre 6 milioni gli italiani con malattie
oculari

Giu 11, 2025 | Interessante, Professioni

Oftalmologia italiana, un'‘emergenza silenziosa, trascurata e
sottofinanziata. Arriva a Roma la campagna itinerante di
sensibilizzazione “La salute dei tuoi occhi non perderla di vista”

Oltre 6 milioni di italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo
affronta una riduzione della vista invalidante. La salute degli occhiin Italia non &
buona e potrebbe presto venire alla luce un'emergenza per ora “silenziosa”. Migliaia
di specialisti in Oftalmologia operano nel Servizio Sanitario Mazionale tra numerose
difficolta. | pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una prima visita
oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di
leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di personale
sanitario nelle strutture pubbliche e delle continue “sforbiciate” alle tariffe di rimborso
delle prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto questo determina
l'allungamento delle liste d'attesa nel Servizio pubblico, limpiego di vecchie terapie
farmacologiche, meno costose rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e
l'obsolescenza delle tecnologie, peraltro storicamente fiore all'occhiello dell'oculistica
italiana.

Con linvecchiamento della popolazione la domanda di prestazioni oculari di diagnosi
e cura € destinata ad aumentare. La perdita della vista comporta la riduzione del
benessere psico-fisico, aumenta lisolamento sociale e aggrava il rischio di demenza,
aumentando la necessita di assistenza per evitare incidenti.

Web




Mel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per migliaia di cittadini alle
prese con problemi della vista, che spesso ne compromettono seriamente la qualita
di vita. In questo scenario Roma ospita la seconda tappa regionale, dopo Bari, della
campagna per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari La
salute dei tuoi occhi non perderla di vista, promossa da APMO - Associazione
Pazienti Malattie Oculari, in collaborazione con AIMO - Associazione Italiana Medici
Oculisti e SIS0 - Societa Italiana di Scienze oftalmologiche, con il patrocinio
dell'lstituto Superiore di Sanita (I55) e dellIntergruppo parlamentare prevenzione e
cura delle malattie degli occhi e di altre 18 Associazioni dei pazienti e Societa
scientifiche e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione Lazio e del
Consiglio Regionale del Lazio. L'iniziativa & stata presentata questa mattina nella
Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio
Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio e di Andrea Urbani,
Direttore Direzione Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria Regione Lazio.

«0ggi parliamo di un aspetto che costituisce uno dei pilastri del sistema sanitario: la
prevenzione. Come ripeto spesso, dobbiamo sensibilizzare, diffondere e promuovere una
vera culfura dello prevenzione, che rappresenta un investimento, in termini di salute e
benessere, oltre a consentire la diagnosi precoce e tempestiva. Stiamo portando avanti da
alcuni mesi “Un Consiglio in salute”, che prevede aottivita gratuite di prevenzione e
screening, rivolte ai dipendenti della Pisana: visto che gli appuntamenti organizzati hanno
registrato una grande partecipazione, stiamo estendendo il progetto, coinvolgendo i
territori. In tal senso, abbiomo organizzato una iniziativa, rivolta alla cittadinanza, presso
il centro commerciale Porta di Roma, a Bufalotta: evento che, anche in questo caso, ha
visto una ottima partecipazione. Tra l'altro, é stata organizzata una giornata proprio per
le visite oculistiche, e si é svolta a Roma in VI Municipio. Prevenzione. che é sempre di pit
un ambito strategico, basti pensare che il 16 giugno, il Presidente della Repubblica, Sergio
Mattarella, sard presente all'apertura della prima edizione degli Stati Generali della
Prevenzione, a Napoli. Per tali motivi, reputo lniziativa odierna di grandissima rilevanza,
e per questo ringrazio tutti coloro che hanno reso possibile la Campagna di
sensibilizzazione per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e delle patologie oculari
“La salute dei tuoi occhi non perderfa di vista”. Garantiremo lo massima disponibilitd o
iniziative simili anche in futuro», ha dichiarato il Presidente del Consiglio Regionale
del Lazio Antonio Aurigemma.
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L'incontro di oggi ha dato a specialisti e istituzioni della Regione Lazio l'occasione per
fare il punto sulle maggiori criticitad nell'assistenza e cura dei principali disturhbi e
patologie degli occhi sul territorio laziale e individuare strategie e proposte condivise
per migliorare l'offerta sanitaria e la presa in carico dei pazienti.

Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della campagna: la
Carta della salute dell'occhio, realizzata da APMO e frutto di un intenso lavoro
sinergico tra Associazioni dei pazienti, Societa scientifiche, clinici, membri
dell'’Accademia, rappresentanti istituzionali ed elaborato con la supervisione di un
Board di elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta di Road Map dell'Oculistica
italiana, fotografa I'attuale scenario assistenziale delle pit comuni patologie degli
occhi nel Paese ed evidenzia i progressi compiuti ma anche le criticita di Sistema.

winvestire in Oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il sistema
sanitario. La campagna nazionale “La salute dei tuoi occhi non perderla di vista®, che oggi
fo tappa nel Lazio, a Roma, ha lo scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e le
istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione delle malattie oculari e garantire ai
pazienti l'accesso ai percorsi di diaggnosi e cura migliori - ha dichiarato Francesco
Bandello, Presidente APMO - Associazione Pazienti Malattie Oculari e Direttore
dell'Unita Oculistica dell'lRCCS Ospedale San Raffaele di Milano - Lo “Carta della
salute dell'occhio” ha lobiettivo di fare chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono,
qual é il loro impatto sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con
le cure e limportanza della prevenzione e di regolari controlli della vista. L'oculistica é una
specialita penalizzata, non é una prioritd nell'agenda istituzionale nazionale in quanto le
patalogie oculari non mettono a rischio la vita dei pazienti; eppure, la vista é il senso pit
importante, tant'é vero che nel cervello occupa uno spazio preponderante rispetto a
qualsiasi altro organo di senso. perché ha un ruolo fondamentale nell'economia
dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona fortemente la qualita di vita
della personas.

La Carta della salute dell'occhio tratteggia l'attuale realta delle principali e piu severe
patologie oculari - retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco, glaucoma e
miopia - con dovizia di numeri e aggiornamenti su epidemiclogia, prevenzione, fattori
di rischio, diagnosi, trattamenti e novita dalla ricerca. La finalita & quella di offrire a
cittadini e decisori una visione d'insieme sui vari temi e favorire un dialogo costruttivo
con le Istituzioni.
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«La Carta della salute dell'occhio, documento cardine della campagna, ha lo scopo di
portare all'attenzione della paolitica 'urgenza di investire in risorse e strutture oculistiche
adeguate, per assicurare ad ogni cittadino l'appropriatezza terapeutica - sottolinea
Alessandra Balestrazzi, Presidente AIMO - Associazione Italiana Medici Oculisti
e Responsabile Servizio Cornea UOC Oculistica ASL Roma 2 - istanze prioritarie che
noi oculisti riteniamo necessarie e urgenti: favorire 'accesso alla diagnostica e alle terapie
innovative, ampliando l'offerta anche sul territorio; dotare il territorio delle strumentazioni
adeguate per poter seguire i pazienti: potenziare il personale dedicato all'oculistica e
creare ambulatori dedicati ad eseguire alcune procedure come le terapie intravitreali,
liberando cosi le sale operatorie per interventi maggiori; potenziare la digitalizzazione in
modo da consentire una migliore integrazione tra ospedale e territorio. In conclusione,
chiediomo di allocare risorse in un‘area medica come loftalmologia che fino od oggi é
stata penalizzata, gli investimenti in cure innovative, personale medico e infermieristico
avrebbero ricadute positive sulle annose liste d'attesa, sui costi del 55N legati alle
complicanze e disabilitd e sulla gualita di vita degli stessi pazientin.

Una delle patologie oculari trattate nella Carta & la cataratta, che nelle sue varie forme
coinvolge il 60-70% delle persone sopra i 70 anni, percentuale che supera I'80% negli
ultraottantenni. L'incidenza della patologia € in aumento e riflette l'invecchiamento
della popolazione. Ogni anno in Italia vengono eseguiti pid di 600mila interventi
chirurgici, uno dei numeri piu alti in Europa, ed entro il 2030 il numero potrebbe
avvicinarsi al milione. La diagnosi precoce & fondamentale e l'intelligenza artificiale
potrebbe rivoluzionare il modo in cui viene effettuato lo screening. Lintervento di
cataratta & tra le procedure chirurgiche pil sicure e frequenti in tutto il mondo e
quella con il miglior costo-efficacia. In Italia si eseguono ogni anno oltre 600.000
procedure chirurgiche di cataratta, nel Lazio circa 40.000-50.000 l'anno. Oggi sono in
commercio cristallini artificiali molto evoluti che compensano i difetti visivi e hanno la
capacita di far riacquistare la vista al paziente. Molto basso Il rischio di complicanze,
nell'ordine di 0,03% di tutti gli interventi di cataratta eseguiti. Il 55N rimborsa
lintervento di cataratta, la cifra stabilita per il Lazio & di circa 800-900 euro,
insufficiente a coprire i costi di tecnologie operatorie e materiali sempre pitl evoluti.

Un capitolo fondamentale delle patologie oculari riguarda la maculopatia senile e la
retinopatia diabetica, i cui numeri in termini di prevalenza e incidenza sono in
costante crescita. La maculopatia degenerativa correlata all'eta (DMLE) & causata da
alterazioni dovute alla naturale senescenza della retina; la patologia si manifestatrai
65 e i 74 anni, in Italia almeno un milione di persone ne sono affette. La forma
essudativa puo essere efficacemente trattata con farmaci anti VEGF (terapia
intravitreale). L'edema maculare (DME) & la retinopatia che si sviluppa come
complicanza del diabete, caratterizzata da un accumulo di fluidi nella macula che la
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parte centrale della retina, necessaria per la messa a fuoco delle immagini. In Italia
almeno 300.000 persone sono affette da DME in forma grave. Entrambe queste
patologie possono essere curate con gli anti VEGF, ma & necessario diagnosticarle
precocemente e trattarle tempestivamente. La criticita nellaccesso alle terapie
intravitreali & di ordine organizzativo, logistico e burocratico, quest'ultimo legato alla
NOTA 98 di AlIFA. | farmaci anti VEGF andrebbero somministrati mensilmente (8-10
iniezioni 'anno), ma la cronica carenza di personale, la mancanza di un PDTA
intravitreale per questi pazienti e le lunghe liste d'attesa rendono impraticabile
rispettare il rigoroso criterio di appropriatezza della cura.

La campagna itinerante “La salute dei tuoi occhi non perderla di vista” prevede una
serie di incontri informativi territoriali, organizzati presso le sedi di ritrovo e socialita,
con I'obiettivo di intercettare il bisogno di prevenzione direttamente nei contesti di
vita quotidiana. Gli incontri, aperti alla partecipazione del pubblico e dedicati ai
principali disturbi e patologie oculari (cataratta, maculopatie e retinopatie, glaucoma,
malattia dell'occhio secco, disturbi rifrattivi), sono strutturati con interventi frontali de
clinici su prevenzione, sintomi, importanza dei controlli periodici, con la possibilita pe
i partecipanti di rivolgere domande e trovare risposte a tutti i propri dubbi.

Al termine degli incontri sono previste sessioni di “mini-screening” per i cittadini
partecipanti.

MNel Lazio gli incontri previsti sono:
* 10 giugno, ore 16-18, APS San Basilio (focus glaucoma), via Pergola 19, Roma

* 18 giugno, ore 16-18, Centro Colli Aniene (focus malattia dell'occhio secco), via M.
Ruini 45, Roma
* 23 giugno 17-19, Centro dell'oratorio di Santa Felicita e Figli Martiri (focus miopia),

Via Don Giustino Maria Russolillo 37, Roma
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Oltre 6 milioni gli italiani con malattie oculari. Arriva a
Roma la campagna itinerante

LA SALUTE DEI TUOI OCCHI

NON

PERDERLA DI VISTA

Campagna per (2 prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari

Oltre 6 milioni di italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una
riduzione della vista invalidante. La salute degli occhi in Italia non & buona e potrebbe presto venire
alla luce un‘emergenza per ora “silenziosa”. Miglicia di specialisti in Oftalmologia operano nel Servizio
Sanitario Nazionale tra numerose difficoltd. | pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una
prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di
leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di personale sanitario nelle
strutture pubbliche e delle continue “sforbiciate” alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste
progressivamente al ribasso. Tutto questo determina l'allungamento delle liste d'attesa nel Servizio
pubblico, limpiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle innovative oggi
disponibili, e 'obsolescenza delle tecnologie, peraltro storicamente fiore all’'occhiello dell'oculistica
italiana.

Con linvecchiamento della popolazione la domanda di prestazioni oculari di diagnosi e cura &
destinata ad aumentare. La perdita della vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico,
aumenta l'isolamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessitd di assistenza
per evitare incidenti.
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Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per miglicia di cittadini alle prese con problemi
della vista, che spesso ne compromettono seriamente la qualitd di vita. In questo scenario Roma
ospita la seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per la prevenzione e il trattamento dei
disturbi e patologie oculari La salute dei tuoi occhi non perderla di vista, promossa da APMO -
Associazione Pazienti Malattie Oculari, in collaborazione con AIMO — Associazione ltaliana Medici
Oculisti & SISO — Societd Italiana di Scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell’lstituto Superiore di
Sanita (1SS) e dell'intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18
Associazioni dei pazienti e Societa scientifiche e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della
Regione Lazio e del Consiglio Regionale del Lazio. L'iniziativa & stata presentata questa mattina
nella Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio
Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio e di Andrea Urbani, Direttore Direzione

Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria Regione Lazio.

«0Oggi parliamo di un aspetto che costituisce uno dei pilastri del sistema sanitario: la prevenzione.
Come ripeto spesso, dobbiamo sensibilizzare, diffondere e promuovere una vera cultura della
prevenzione, che rappresenta un investimento, in termini di salute e benessere, oltre a consentire la
diagnosi precoce e tempestiva. Stiamo portando avanti da alcuni mesi “Un Consiglio in salute”, che
prevede attivita gratuite di prevenzione e screening, rivolte ai dipendenti della Pisana: visto che gli
appuntamenti organizzati hanno registrato una grande partecipazione, stiamo estendendo if
progetto, coinvolgendo i territori. In tal senso, abbiamo organizzato una iniziativa, rivolta alla
cittadinanza, presso il centro commerciale Porta di Roma, a Bufalotta: evento che, anche in questo
caso, ha visto una ottima partecipazione. Tra l'altro, & stata organizzata una giornata proprio per le
visite oculistiche, e si é svolta a Roma in VI Municipio. Prevenzione, che & sempre di pid un ambito
strategico, basti pensare che il 16 giugno, il Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, saré
presente all'apertura della prima edizione degli Stati Generali della Prevenzione, a Napoli. Per tali
motivi reputo liniziativa odierna di grandissima rilevanza, e per questo ringrazio tutti coloro che
hanno reso possibile la Campagna di sensibilizzazione per la prevenzione e il trattamento dei disturbi
e delle patologie oculari “La salute dei tuoi occhi non perderia di vista”. Garantiremo la massima
disponibilita a iniziative simili anche in futuro» ha dichiarato il Presidente del Consiglio Regionale del

Lazio Antonio Aurigemma.

Lincontro di oggi ha dato a specialisti e istituzioni della Regione Lazio I'occasione per fare il punto
sulle maggiori criticité nell'assistenza e cura dei principali disturbi e patologie degli occhi sul territorio
laziale e individuare strategie e proposte condivise per migliorare l'offerta sanitaria e la presa in

carico dei pazienti.

Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della campagna: la Carta della
salute dell'occhio, realizzata da APMO e frutto di un intenso lavoro sinergico tra Associazioni dei
pazienti, Societd scientifiche, clinici, membri dell’Accademia, rappresentanti istituzionali ed elaborato
con la supervisione di un Board di elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta di Road Map
dell'Oculistica italiana, fotografa l'attuale scenario assistenziale delle pid comuni patologie degli

occhi nel Paese ed evidenzia i progressi compiuti ma anche le criticité di Sistema.
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«Investire in Oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il sistema sanitario. La
campagna nazionale “La salute dei tuoi occhi non perderla di vista”, che oggi fa tappa nel Lazio, a
Roma, ha o scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e le istituzioni per mettere in atto strategie di
prevenzione delle malattie oculari e garantire ai pazienti 'accesso ai percorsi di diagnosi e cura
migliori — hadichiarato Francesco Bandello, Presidente APMO - Associazione Pazienti Malattie Oculari
e Direttore dell’'Unité Oculistica dell'lRCCS Ospedale San Raffaele di Milano - La “Carta della salute
dell'occhio” ha l'obiettivo di fare chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual é il loro impatto
sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e Iimportanza della
prevenzione e di regolari controlli della vista. L'oculistica é una specialita penalizzata, non é una
priorita nell'agenda istituzionale nazionale in quanto le patologie oculari non mettono a rischio la vita
dei pazienti: eppure, la vista é il senso piu importante, tant'é vero che nel cervello occupa uno spazio
preponderante rispetto a qualsiasi altro organo di senso, perché ha un ruolo fondamentale
nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona fortemente la qualita di

vita della personan.

La Carta della salute dell'occhio tratteggia I'attuale realtd delle principali e pil severe patologie
oculari — retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco, glaucoma e miopia — con dovizia di
numeri e aggiornamenti su epidemiologia, prevenzione, fattori di rischio, diagnosi, trattamenti e
novité dalla ricerca. La finalitd & quella di offrire a cittadini e decisori una visione d'insieme sui vari
temi e favorire un dialogo costruttivo con le Istituzioni.

«la Carta della salute dell'occhio, documento cardine della campagna, ha lo scopo di portare
all'attenzione della politica I'urgenza di investire in risorse e strutture oculistiche adeguate, per
assicurare ad ogni cittadino 'appropriatezza terapeutica — sottolinea Alessandra
BalestrazziPresidente AIMO - Associazione Italiana Medici Oculisti e Responsabile Servizio Cornea
UOC Oculistica ASL Roma 2 — istanze prioritarie che noi oculisti riteniamo necessarie e urgenti: favorire
l'accesso alla diagnostica e alle terapie innovative, ampliando l'offerta anche sul territorio; dotare il
territorio delle strumentazioni adeguate per poter sequire i pazienti: potenziare il personale dedicato
all'oculistica e creare ambulatori dedicati ad eseqguire alcune procedure come le terapie intravitreal,
liberando cosi le sale operatorie per interventi maggiori; potenziare la digitalizzazione in modo da
consentire una migliore integrazione tra ospedale e territorio. In conclusione, chiediamo di allocare
risorse in un'area medica come l'oftalmologia che fino ad oggi é stata penalizzata, gli investimenti in
cure innovative, personale medico e infermieristico avrebbero ricadute positive sulle annose liste
d'attesa, sui costi del SSN legati alle complicanze e disabilita e sulla qualita di vita degli stessi

pazienti».
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Una delle patologie oculari trattate nella Carta & la cataratta, che nelle sue varie forme coinvolge il
60-70% delle persone sopra i 70 anni, percentuale che supera '80% negli ultraottantenni. L'incidenza
della patologia & in aumento e riflette I'invecchiamento della popolazione. Ogni anno in Italia
vengono eseguiti pia di 600mila interventi chirurgici, uno dei numeri pid alti in Europa, ed entro il 2030
il numero potrebbe avvicinarsi al milione. La diagnosi precoce & fondamentale e l'intelligenza
artificiale potrebbe rivoluzionare il modo in cui viene effettuato lo screening. L'intervento di cataratta &
tra le procedure chirurgiche pid sicure e frequenti in tutto il mondo e quella con il miglior costo-
efficacia. In Italia si eseguono ogni anno oltre 600.000 procedure chirurgiche di cataratta, nel Lazio
circa 40.000-50.000 I'anno. Oggi sono in commercio cristallini artificiali molto evoluti che
compensano i difetti visivi e hanno la capacitd di far riacquistare la vista al paziente. Molto basso I
rischio di complicanze, nell’ordine di 0,03% di tutti gli interventi di cataratta eseguiti. Il SSN rimborsa
l'intervento di cataratta, la cifra stabilita per il Lazio & di circa B00-900 euro, insufficiente a coprire i

costi di tecnologie operatorie e materiali sempre pid evoluti.

Un capitolo fondamentale delle patologie oculari riguarda la maculopatia senile e la retinopatia
diabetica, i cui numeri in termini di prevalenza e incidenza sono in costante crescita. La maculopatia
degenerativa correlata all'etd (DMLE) & causata da alterazioni dovute alla naturale senescenza della
retina; la patologia si manifesta tra i 65 e i 74 anni, in Italio almeno un milione di persone ne sono
affette. La forma essudativa pud essere efficacemente trattata con farmaci anti VEGF (terapia
intravitreale). L'edema maculare (DME) & la retinopatia che si sviluppa come complicanza del
diabete, caratterizzata da un accumulo di fluidi nella macula che la parte centrale della reting,
necessaria per la messa a fuoco delle immagini. In Italia almeno 300.000 persone sono affette da
DME in forma grave. Entrambe queste patologie possono essere curate con gli anti VEGF, ma &
necessario diagnosticarle precocemente e trattarle tempestivamente. La criticitd nellaccesso alle
terapie intravitreali & di ordine organizzativo, logistico e burocratico, quest'ultimo legato alla NOTA 98
di AIFA. | farmaci anti VEGF andrebbero somministrati mensilmente (8-10 iniezioni 'anno), ma la
cronica carenza di personale, la mancanza di un PDTA intravitreale per questi pazienti e le lunghe liste
d'attesa rendono impraticabile rispettare il rigoroso criterio di appropriatezza della cura.
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La campagna itinerante “La salute dei tuoi occhi non perderla di vista” prevede una serie di incontri
informativi territoriali, organizzati presso le sedi di ritrovo e socialitd, con l'obiettivo di intercettare il
bisogno di prevenzione direttamente nei contesti di vita quotidiana. Gli incontri, aperti alla
partecipazione del pubblico e dedicati ai principali disturbi e patologie oculari (cataratta,
maculopatie e retinopatie, glaucoma, malattia del’'occhio secco, disturbi rifrattivi), sono strutturati
con interventi frontali dei clinici su prevenzione, sintomi, importanza dei controlli periodici, con la

possibilita per i partecipanti di rivolgere domande e trovare risposte a tutti i propri dubbi.
Al termine degli incontri sono previste sessioni di “mini-screening” per i cittadini partecipanti.
Nel Lazio gli incontri previsti sono:

« 10 giugno, ore 16-18, APS San Basilio (focus glaucoma), via Pergola 19, Roma

« 18 giugno, ore 16-18, Centro Colli Aniene (focus malattia dell'occhio secco), via M. Ruini 45, Roma

« 23 giugno 17-19, Centro dell'oratorio di Santa Felicita e Figli Martiri (focus miopia), Via Don

Giustino Maria Russolillo 37, Roma
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LA SALUTE DEI TUOI OCCHI

NON

PERDERLA DI VISTA

Campagna per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e pa

Oltre 6 milioni di italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una
riduzione della vista invalidante. La salute degli occhi in Italia non & buona e potrebbe presto venire
alla luce un'emergenza per ora "silenziosa”. Migliaia di specialisti in Oftalmologia operano nel Servizio
Sanitario Nazionale tra numerose difficoltd. | pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una
prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di
leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di personale sanitario nelle
strutture pubbliche e delle continue “sforbiciate” alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste
progressivamente al ribasso. Tutto questo determina l'allungamento delle liste d'attesa nel Servizio
pubblico, I'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle innovative oggi
disponibili, e 'obsolescenza delle tecnologie, peraltro storicamente fiore all’occhiello dell'oculistica

italiana.

Con linvecchiamento della popolazione la domanda di prestazioni oculari di diagnosi e cura &
destinata ad aumentare. La perdita della vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico,
aumenta l'isolamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessitd di assistenza

per evitare incidenti.
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Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per miglicia di cittadini alle prese con problemi
della vista, che spesso ne compromettono seriamente la qualitd di vita. In questo scenario Roma
ospita la seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per la prevenzione e il trattamento dei
disturbi e patologie oculari La salute dei tuoi occhi non perderla di vista, promossa da APMO -
Associazione Pazienti Malattie Oculari, in collaborazione con AIMO — Associazione ltaliana Medici
Oculisti & SISO — Societd Italiana di Scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell’lstituto Superiore di
Sanita (1SS) e dell'intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18
Associazioni dei pazienti e Societa scientifiche e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della
Regione Lazio e del Consiglio Regionale del Lazio. L'iniziativa & stata presentata questa mattina
nella Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio
Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio e di Andrea Urbani, Direttore Direzione

Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria Regione Lazio.

«0Oggi parliamo di un aspetto che costituisce uno dei pilastri del sistema sanitario: la prevenzione.
Come ripeto spesso, dobbiamo sensibilizzare, diffondere e promuovere una vera cultura della
prevenzione, che rappresenta un investimento, in termini di salute e benessere, oltre a consentire la
diagnosi precoce e tempestiva. Stiamo portando avanti da alcuni mesi “Un Consiglio in salute”, che
prevede attivita gratuite di prevenzione e screening, rivolte ai dipendenti della Pisana: visto che gli
appuntamenti organizzati hanno registrato una grande partecipazione, stiamo estendendo if
progetto, coinvolgendo i territori. In tal senso, abbiamo organizzato una iniziativa, rivolta alla
cittadinanza, presso il centro commerciale Porta di Roma, a Bufalotta: evento che, anche in questo
caso, ha visto una ottima partecipazione. Tra l'altro, & stata organizzata una giornata proprio per le
visite oculistiche, e si é svolta a Roma in VI Municipio. Prevenzione, che & sempre di pid un ambito
strategico, basti pensare che il 16 giugno, il Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, saré
presente all'apertura della prima edizione degli Stati Generali della Prevenzione, a Napoli. Per tali
motivi reputo liniziativa odierna di grandissima rilevanza, e per questo ringrazio tutti coloro che
hanno reso possibile la Campagna di sensibilizzazione per la prevenzione e il trattamento dei disturbi
e delle patologie oculari “La salute dei tuoi occhi non perderia di vista”. Garantiremo la massima
disponibilita a iniziative simili anche in futuro» ha dichiarato il Presidente del Consiglio Regionale del

Lazio Antonio Aurigemma.

Lincontro di oggi ha dato a specialisti e istituzioni della Regione Lazio I'occasione per fare il punto
sulle maggiori criticité nell'assistenza e cura dei principali disturbi e patologie degli occhi sul territorio
laziale e individuare strategie e proposte condivise per migliorare l'offerta sanitaria e la presa in

carico dei pazienti.

Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della campagna: la Carta della
salute dell'occhio, realizzata da APMO e frutto di un intenso lavoro sinergico tra Associazioni dei
pazienti, Societd scientifiche, clinici, membri dell’Accademia, rappresentanti istituzionali ed elaborato
con la supervisione di un Board di elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta di Road Map
dell'Oculistica italiana, fotografa l'attuale scenario assistenziale delle pid comuni patologie degli

occhi nel Paese ed evidenzia i progressi compiuti ma anche le criticité di Sistema.
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«Investire in Oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il sistema sanitario. La
campagna nazionale “La salute dei tuoi occhi non perderla di vista”, che oggi fa tappa nel Lazio, a
Roma, ha o scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e le istituzioni per mettere in atto strategie di
prevenzione delle malattie oculari e garantire ai pazienti 'accesso ai percorsi di diagnosi e cura
migliori — hadichiarato Francesco Bandello, Presidente APMO - Associazione Pazienti Malattie Oculari
e Direttore dell’'Unité Oculistica dell'lRCCS Ospedale San Raffaele di Milano - La “Carta della salute
dell'occhio” ha l'obiettivo di fare chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual é il loro impatto
sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e Iimportanza della
prevenzione e di regolari controlli della vista. L'oculistica é una specialita penalizzata, non é una
priorita nell'agenda istituzionale nazionale in quanto le patologie oculari non mettono a rischio la vita
dei pazienti: eppure, la vista é il senso piu importante, tant'é vero che nel cervello occupa uno spazio
preponderante rispetto a qualsiasi altro organo di senso, perché ha un ruolo fondamentale
nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona fortemente la qualita di

vita della personan.

La Carta della salute dell'occhio tratteggia I'attuale realtd delle principali e pil severe patologie
oculari — retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco, glaucoma e miopia — con dovizia di
numeri e aggiornamenti su epidemiologia, prevenzione, fattori di rischio, diagnosi, trattamenti e
novité dalla ricerca. La finalitd & quella di offrire a cittadini e decisori una visione d'insieme sui vari
temi e favorire un dialogo costruttivo con le Istituzioni.

«la Carta della salute dell'occhio, documento cardine della campagna, ha lo scopo di portare
all'attenzione della politica I'urgenza di investire in risorse e strutture oculistiche adeguate, per
assicurare ad ogni cittadino 'appropriatezza terapeutica — sottolinea Alessandra
BalestrazziPresidente AIMO - Associazione Italiana Medici Oculisti e Responsabile Servizio Cornea
UOC Oculistica ASL Roma 2 — istanze prioritarie che noi oculisti riteniamo necessarie e urgenti: favorire
l'accesso alla diagnostica e alle terapie innovative, ampliando l'offerta anche sul territorio; dotare il
territorio delle strumentazioni adeguate per poter sequire i pazienti: potenziare il personale dedicato
all'oculistica e creare ambulatori dedicati ad eseqguire alcune procedure come le terapie intravitreal,
liberando cosi le sale operatorie per interventi maggiori; potenziare la digitalizzazione in modo da
consentire una migliore integrazione tra ospedale e territorio. In conclusione, chiediamo di allocare
risorse in un'area medica come l'oftalmologia che fino ad oggi é stata penalizzata, gli investimenti in
cure innovative, personale medico e infermieristico avrebbero ricadute positive sulle annose liste
d'attesa, sui costi del SSN legati alle complicanze e disabilita e sulla qualita di vita degli stessi

pazienti».
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Una delle patologie oculari trattate nella Carta & la cataratta, che nelle sue varie forme coinvolge il
60-70% delle persone sopra i 70 anni, percentuale che supera '80% negli ultraottantenni. L'incidenza
della patologia & in aumento e riflette I'invecchiamento della popolazione. Ogni anno in Italia
vengono eseguiti pia di 600mila interventi chirurgici, uno dei numeri pid alti in Europa, ed entro il 2030
il numero potrebbe avvicinarsi al milione. La diagnosi precoce & fondamentale e l'intelligenza
artificiale potrebbe rivoluzionare il modo in cui viene effettuato lo screening. L'intervento di cataratta &
tra le procedure chirurgiche pid sicure e frequenti in tutto il mondo e quella con il miglior costo-
efficacia. In Italia si eseguono ogni anno oltre 600.000 procedure chirurgiche di cataratta, nel Lazio
circa 40.000-50.000 I'anno. Oggi sono in commercio cristallini artificiali molto evoluti che
compensano i difetti visivi e hanno la capacitd di far riacquistare la vista al paziente. Molto basso I
rischio di complicanze, nell’ordine di 0,03% di tutti gli interventi di cataratta eseguiti. Il SSN rimborsa
l'intervento di cataratta, la cifra stabilita per il Lazio & di circa B00-900 euro, insufficiente a coprire i

costi di tecnologie operatorie e materiali sempre pid evoluti.

Un capitolo fondamentale delle patologie oculari riguarda la maculopatia senile e la retinopatia
diabetica, i cui numeri in termini di prevalenza e incidenza sono in costante crescita. La maculopatia
degenerativa correlata all'etd (DMLE) & causata da alterazioni dovute alla naturale senescenza della
retina; la patologia si manifesta tra i 65 e i 74 anni, in Italio almeno un milione di persone ne sono
affette. La forma essudativa pud essere efficacemente trattata con farmaci anti VEGF (terapia
intravitreale). L'edema maculare (DME) & la retinopatia che si sviluppa come complicanza del
diabete, caratterizzata da un accumulo di fluidi nella macula che la parte centrale della reting,
necessaria per la messa a fuoco delle immagini. In Italia almeno 300.000 persone sono affette da
DME in forma grave. Entrambe queste patologie possono essere curate con gli anti VEGF, ma &
necessario diagnosticarle precocemente e trattarle tempestivamente. La criticitd nellaccesso alle
terapie intravitreali & di ordine organizzativo, logistico e burocratico, quest'ultimo legato alla NOTA 98
di AIFA. | farmaci anti VEGF andrebbero somministrati mensilmente (8-10 iniezioni 'anno), ma la
cronica carenza di personale, la mancanza di un PDTA intravitreale per questi pazienti e le lunghe liste
d'attesa rendono impraticabile rispettare il rigoroso criterio di appropriatezza della cura.
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La campagna itinerante “La salute dei tuoi occhi non perderla di vista” prevede una serie di incontri
informativi territoriali, organizzati presso le sedi di ritrovo e socialitd, con l'obiettivo di intercettare il
bisogno di prevenzione direttamente nei contesti di vita quotidiana. Gli incontri, aperti alla
partecipazione del pubblico e dedicati ai principali disturbi e patologie oculari (cataratta,
maculopatie e retinopatie, glaucoma, malattia del’'occhio secco, disturbi rifrattivi), sono strutturati
con interventi frontali dei clinici su prevenzione, sintomi, importanza dei controlli periodici, con la

possibilita per i partecipanti di rivolgere domande e trovare risposte a tutti i propri dubbi.
Al termine degli incontri sono previste sessioni di “mini-screening” per i cittadini partecipanti.
Nel Lazio gli incontri previsti sono:

« 10 giugno, ore 16-18, APS San Basilio (focus glaucoma), via Pergola 19, Roma

« 18 giugno, ore 16-18, Centro Colli Aniene (focus malattia dell'occhio secco), via M. Ruini 45, Roma

« 23 giugno 17-19, Centro dell'oratorio di Santa Felicita e Figli Martiri (focus miopia), Via Don

Giustino Maria Russolillo 37, Roma
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Oltre 6 mIn con malattie oculari, una
Carta per il benessere dell'occhio

di Adnkronos 11-06-2025 - 17:37

Roma, 11 giu. (Adnkronos Salute) - Oltre 6 milioni di italiani convivono con
una patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una riduzione della vista
invalidante. La salute degli occhi in Italia non e buona e potrebbe presto
venire alla luce un'emergenza per ora 'silenziosa'. Migliaia di specialisti in
oftalmologia operano nel Servizio sanitario nazionale tra numerose difficolta.
I pazienti spesso attendono mesi, Se non anni, per una prima visita oculistica
o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di
leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a causa della carenza di
personale sanitario nelle strutture pubbliche e delle continue 'sforbiciate’ alle
tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto
questo determina |'allungamento delle liste d'attesa nel servizio pubblico,
I'impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle
innovative oggi disponibili, e 'obsolescenza delle tecnologie, peraltro
storicamente fiore all'occhiello dell'oculistica italiana.
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Con l'invecchiamento della popolazione, la domanda di prestazioni oculari di
diagnosi e cura e destinata ad aumentare. La perdita della vista comporta la
riduzione del benessere psico-fisico, aumenta l'isolamento sociale e aggrava
il rischio di demenza, aumentando la necessita di assistenza per evitare
incidenti. Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per migliaia
di cittadini, alle prese con problemi della vista che spesso ne compromettono
seriamente la qualita di vita. In questo scenario Roma ospita la seconda
tappa regionale, dopo Bari, della campagna per la prevenzione el
trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non
perderla di vista', promossa da Apmo - Associazione pazienti malattie oculari,
in collaborazione con Aimo - Associazione italiana medici oculisti e Siso -
Societa italiana di scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'Istituto
superiore di sanita e dell'Intergruppo parlamentare Prevenzione e cura delle
malattie degli occhi e di altre 18 associazioni dei pazienti e societa
scientifiche, e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione Lazio e
del Consiglio regionale del Lazio. L'iniziativa é stata presentata questa
mattina nella Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a Roma, con la
partecipazione di Antonio Aurigemma, presidente del Consiglio regionale del
Lazio, e di Andrea Urbani, direttore Direzione regionale Salute e integrazione
sociosanitaria Regione Lazio.

L'incontro ha fornito a specialisti e istituzioni regionali l'occasione per fare il
punto sulle maggiori criticita nell'assistenza e cura dei principali disturbi e
patologie degli occhi sul territorio laziale, e individuare strategie e proposte
condivise per migliorare I'offerta sanitaria e la presa in carico dei pazienti.
Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della
campagna: la 'Carta della salute dell'occhio’, realizzata da Apmo e frutto di un
intenso lavoro sinergico tra associazioni dei pazienti, societa scientifiche,
clinici, membri dell'accademia, rappresentanti istituzionali, ed elaborata con
la supervisione di un board di elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta
di road map dell'oculistica italiana, fotografa I'attuale scenario assistenziale
delle piu comuni patologie degli occhi nel Paese ed evidenzia i progressi
compiuti, ma anche le criticita di sistema.
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"Investire in oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio
per il sistema sanitario. La campagna nazionale 'La salute dei tuoi occhi non
perderla di vista', che oggi fa tappa a Roma, ha lo scopo di sensibilizzare e
informare i pazienti e le istituzioni per mettere in atto strategie di
prevenzione delle malattie oculari e garantire ai pazienti I'accesso ai percorsi
di diagnosi e cura migliori - ha detto nel suo intervento da remoto Francescc
Bandello, presidente Apmo e direttore dell'Unita oculistica dell'Trccs Ospedal
San Raffaele di Milano - La Carta della salute dell'occhio ha 'obiettivo di fare
chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual & il loro impatto sulla vit.
e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e
I'importanza della prevenzione e di regolari controlli della vista. L'oculistica e
una specialita penalizzata”, rileva Bandello. "Non e una priorita nellagenda
istituzionale nazionale, in quanto le patologie oculari non mettono a rischio
la vita dei pazienti. Eppure la vista & il senso piu importante - precisa lo
specialista - tant'é vero che nel cervello occupa uno spazio preponderante
rispetto a qualsiasi altro organo di senso, perché ha un ruolo fondamentale
nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona
fortemente la qualita di vita della persona”.

La Carta della salute dell'occhio tratteggia I'attuale realta delle principali e piu
severe patologie oculari - retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco,
glaucoma e miopia - con dovizia di numeri e aggiornamenti su
epidemiologia, prevenzione, fattori di rischio, diagnosi, trattamenti e novita
dalla ricerca. La finalita & quella di offrire a cittadini e decisori una visione
d'insieme sui vari temi e favorire un dialogo costruttivo con le istituzioni. "La
Carta, documento cardine della campagna, ha lo scopo di portare
all'attenzione della politica l'urgenza di investire in risorse e strutture
oculistiche adeguate, per assicurare ad ogni cittadino I'appropriatezza
terapeutica - sottolinea Alessandra Balestrazzi, presidente Aimo e
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responsabile Servizio Cornea Uoc Oculistica Asl Roma 2 - Istanze prioritarie
che noi oculisti riteniamo necessarie e urgenti: favorire I'accesso alla
diagnostica e alle terapie innovative, ampliando l'offerta anche sul territorio;
dotare il territorio delle strumentazioni adeguate per poter seguire i pazienti;
potenziare il personale dedicato all'oculistica e creare ambulatori dedicati a
eseguire alcune procedure come le terapie intravitreali, liberando cosi le sale
operatorie per interventi maggiori; potenziare la digitalizzazione in modo da
consentire una migliore integrazione tra ospedale e territorio. In conclusione,
chiediamo di allocare risorse in un‘area medica come |'oftalmologia che fino
ad oggi é stata penalizzata. Gli investimenti in cure innovative, personale
medico e infermieristico avrebbero ricadute positive sulle annose liste
d'attesa, sui costi del Ssn legati alle complicanze e disabilita e sulla qualita di
vita degli stessi pazienti".

La campagna itinerante 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista'
prevede una serie di incontri informativi territoriali, organizzati presso le sedi
di ritrovo e socialita, con l'obiettivo di intercettare il bisogno di prevenzione
direttamente nei contesti di vita quotidiana. Gli incontri, aperti alla
partecipazione del pubblico e dedicati ai principali disturbi e patologie oculari
(cataratta, maculopatie e retinopatie, glaucoma, malattia dell'occhio secco,
disturbi refrattivi), sono strutturati con interventi frontali dei clinici su

prevenzione, sintomi, importanza dei controlli periodici, con la possibilita per
| partecipanti di rivolgere domande e trovare risposte a tutti i propri dubbi. Al
termine degli incontri sono previste sessioni di mini-screening per i cittadini
partecipanti. Nel Lazio gli incontri previsti sono tutti a Roma: 10 giugno, ore
16-18, Aps San Basilio (focus glaucoma), via Pergola 19; 18 giugno, ore 16-18,
Centro Colli Aniene (focus malattia dell'occhio secco), via M. Ruini 45; 23
giugno, ore 17-19, Centro dell'oratorio di Santa Felicita e Figli Martiri (focus
miopia), via Don Giustino Maria Russolillo 37.
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La testata digitale dell’lOMCeO di Messina

Oltre 6 milioni gli italiani con malattie
oculari. Arriva a Roma la campagna
itinerante di sensibilizzazione “La salute
dei tuoi occhi non perderla di vista”

@ 12 Giugno 2025

Qltre & milioni di italiani convivono can una patologia aculare. Di questi, un terzo affronta una riduzione
della vista invalidante. La salute degli occhiin Italia non & buona e potrebbe presto venire alla luce
un'emergenza per ora “silenziosa’. Migliaia di specialisti in Oftalmologia operano nel Servizio Sanitario

Mazionale tra numerose difficolta.

| pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una prima visita
oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a
macchia di leopardo, su tutto il territorio nazionale, anche a causa della
carenza di personale sanitario nelle strutture pubbliche e delle cantinue

"sforbiciate” alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste

progressivamente al ribasso. Tutto questo determina l'allungamento
delle liste d'attesa nel Servizio pubblico, limpiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto
a quelle innovative oggi disponibili, e I'obsolescenza delle tecnologie, peraltro storicamente fiore

all'occhiello dell'oculistica italiana.

Con linvecchiamento della popolazione la domanda di prestazioni oculari di diagnosi e cura € destinata ad
aumentare. La perdita della vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico, aumenta lisolamento

sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessita di assistenza per evitare incidenti.
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Nel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti  per migliaia di cittadini alle prese con problemi della
vista, che spesso ne compromettono seriamente |a qualita di vita. In questo scenario Roma ospita la
seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per la prevenzione e il trattamenta dei disturbi e
patologie oculari La salute dei tuoi occhi non perderla divista, promossa da APMO - Assodiazione Pazient
Malattie Oculari, in collaborazione con AIMO - Associazione Italiana Medici Oculisti e SISO - Societa
Italiana di 5cienze oftalmologiche, con il patrocinio delllstituto Superiore di Sanita (155) e dellIntergruppo
parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18 Assaciazioni dei pazienti e Societa
scientifiche e con il patrocinio, per [a tappa di Roma, della Regione Lazio e del Consiglio Regionale del
Lazio. L'iniziativa & stata presentata questa mattina nella Sala Tirreno del Palazzo della Regione Lazio a
Roma, con |a partecipazione di Antonio Aurigemma, Presidente del Consiglio Regionale del Lazio e di

Andrea Urbani, Direttore Direzione Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria Regione Lazio.
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Oltre 6 milioni gli italiani con malattie oculari.

Arriva a Roma la campagna itinerante di
sensibilizzazione “La salute dei tuoi occhi non
perderla di vista”

Arriva a Roma la seconda tappa della campagna itinerante per la
prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari, promossa da
APMO - Associazione Pazienti Malattie Oculari, in collaborazione con AIMO
— Associazione ltaliana Medici Oculisti e SISO — Societa ltaliana di Scienze
Oftalmologiche, con il patrocinio dell’lstituto Superiore di Sanita (ISS) e
dell’Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi.

Oltre & milioni di italiani convivono con una patologia oculare. Di questi, un terzo affronta una riduzione
della vista invalidante. La salute degli occhi in Italia non é buona e potrebbe presto venire alla luce
un'emergenza per ora “silenziosa”. Migliaia di specialisti in Oftalmologia operano nel Servizio Sanitario
Nazionale tra numerose difficolta. | pazienti spesso attendono mesi, se non anni, per una prima visita
oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di leopardo, su tutto il
territorio nazionale, anche a causa della carenza di personale sanitario nelle strutture pubbliche e delle
continue “sforbiciate” alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al ribasso. Tutto
questo determina I'allungamento delle liste d'attesa nel Servizio pubblico, I'impiego di vecchie terapie
farmacologiche, meno costose rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e I'obsolescenza delle

tecnologie, peraltro stericamente fiore all'occhiello dell'oculistica italiana.



Con l'invecchiamento della popolazione la domanda di prestazioni oculari di diagnosi e cura é destinata
ad aumentare. La perdita della vista comporta la riduzione del benessere psico-fisico, aumenta
I'isolamento sociale e aggrava il rischio di demenza, aumentando la necessita di assistenza per evitare

incidenti.

MNel Lazio le cose non vanno meglio per gli specialisti e per migliaia di cittadini alle prese con problemi
della vista, che spesso ne compromettono seriamente la qualita di vita. In questo scenario Roma ospita la
seconda tappa regionale, dopo Bari, della campagna per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e
patologie oculari La salute dei tuoi occhi non perderla di vista, promossa da APMO — Associazione
Pazienti Malattie Oculari, in collaborazione con AIMO — Associazione ltaliana Medici Oculisti e SISO -
Societa ltaliana di Scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'lstituto Superiore di Sanita (ISS) e
dell'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18 Associazioni dei
pazienti e Societa scientifiche e con il patrocinio, per la tappa di Roma, della Regione Lazio e del
Consiglio Regionale del Lazio. L'iniziativa & stata presentata questa mattina nella Sala Tirreno del Palazzo
della Regione Lazio a Roma, con la partecipazione di Antonio Aurigemma, Presidente del Consiglio
Regionale del Lazio e di Andrea Urbani, Direttore Direzione Regionale Salute e Integrazione

Sociosanitaria Regione Lazio.

«0ggi parliamo di un aspetto che costituisce uno dei pilasiri del sistema sanitario: la prevenzione. Come
ripeto spesso, dobbiamo sensibilizzare, diffondere e promuovere una vera cultura della prevenzione, che
rappresenta un investimento, in termini di salute e benessere, oltre a consentire la diagnosi precoce e
tempestiva. Stiamo portando avanti da alcuni mesi "Un Consiglio in salute’, che prevede attivita gratuite di
prevenzione e screening, rivolte ai dipendenti della Pisana: visto che gli appuntamenti organizzati hanno
registrato una grande partecipazione, stiamo estendendo il progetto, coinvolgendo i territori. In tal senso,
abbiamo organizzato una iniziativa, rivolta alla cittadinanza, presso il centro commerciale Porta di Roma, a
Bufalotta: evento che, anche in questo caso, ha visto una ottima partecipazione. Tra laltro, é stata
organizzata una giornata proprio per le visite oculistiche, e si é svolta a Roma in VI Municipio. Prevenzione,
che é sempre di pitr un ambito strategico, basti pensare che il 16 giugno, il Presidente della Repubblica,
Sergio Mattarella, sard presente all'apertura della prima edizione degli Stati Generali della Prevenzione, a
Napoli. Per tali motivi, reputo liniziativa odierna di grandissima rilevanza, e per questo ringrazio tutti coloro
che hanno reso possibile la Campagna di sensibilizzazione per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e
delle patologie oculari “La salute dei tuai occhi non perderla di vista”. Garantiremo la massima disponibilita
a iniziative simili anche in futuro», ha dichiarato il Presidente del Consiglio Regionale del Lazio Antonio

Aurigemma.



L'incontro di oggi ha dato a specialisti e istituzioni della Regione Lazio I'occasione per fare il punto sulle
maggiori criticitd nell’assistenza e cura dei principali disturbi e patologie degli occhi sul territorio laziale e

individuare strategie e proposte condivise per migliorare I'offerta sanitaria e la presa in carico dei pazienti.

Punto di riferimento per il confronto in questa e nelle altre tappe della campagna: la Carta della salute
dell'occhio, realizzata da APMO e frutto di un intenso lavoro sinergico tra Associazioni dei pazienti,
Societa scientifiche, clinici, membri dell’Accademia, rappresentanti istituzionali ed elaborato con la
supervisione di un Board di elevato prestigio scientifico. La Carta, una sorta di Road Map dell'Oculistica
italiana, fotografa I'attuale scenario assistenziale delle pitt comuni patologie degli occhi nel Paese ed

evidenzia i progressi compiuti ma anche le criticita di Sistema.

«[nvestire in Oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il sistema sanitario. La
campagna nazionale “La salute dei tuoi occhi non perderla di vista”, che oggi fa tappa nel Lazio, a Roma, ha
lo scopo di sensibilizzare e informare [ pazienti e le istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione
delle malattie oculari e garantire ai pazienti l'accesso ai percorsi di diagnosi e cura migliori — hadichiarato
Francesco Bandello, Presidente APMO — Associazione Pazienti Malattie Oculari e Direttore dell’'Unita
Oculistica dell'lRCCS Ospedale San Raffaele di Milano — La “Carta della salute dell'occhio™ ha lobiettivo di
fare chiarezza sulle malattie dell'occhio, quali sono, qual e il loro impatto sulla vita e sui costi, quali benefici
e vantaggi si possono ottenere con le cure e l'importanza della prevenzione e di reqolari controlli della vista.
Loculistica é una specialita penalizzata, non & una priorita nell'agenda istituzionale nazionale in quanto le
patologie oculari non mettono a rischio la vita dei pazienti; eppure, la vista é il senso pili importante, tant'é
vero che nel cervello occupa uno spazio preponderante rispetto a qualsiasi altro ergano di senso, perché ha
un ruolo fondamentale nelleconomia dellesistenza di tutti gli individui, e la sua qualita condiziona

fortemente la qualita di vita della persona=.

La Carta della salute dell'occhio tratteggia I'attuale realta delle principali e piti severe patologie oculari —
retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco, glaucoma e miopia — con dovizia di numeri e
aggiornamenti su epidemiologia, prevenzione, fattori di rischio, diagnosi, trattamenti e novita dalla ricerca.
La finalita & quella di offrire a cittadini e decisori una visione d'insieme sui vari temi e favorire un dialogo

costruttivo con le Istituzioni.



«La Carta della salute dell'occhio, documento cardine della campagna, ha lo scopo di portare allattenzione
della politica l'urgenza di investire in risorse e strutture oculistiche adeguate, per assicurare ad ogni cittadino
l'appropriatezza terapeutica — sottolinea Alessandra Balestrazzi,Presidente AIMO — Associazione ltaliana
Medici Oculisti e Responsabile Servizio Cornea UOC Oculistica ASL Roma 2 — istanze prioritarie che noi
oculisti riteniamo necessarie e urgenti: favorire l'accesso alla diagnostica e alle terapie innovative, ampliando
lofferta anche sul territorio; dotare il territorio delle strumentazioni adeguate per poter seguire [ pazienti;
potenziare il personale dedicato alloculistica e creare ambulatori dedicati ad eseguire alcune procedure
come le terapie intravitreali, liberando cosi le sale operatorie per interventi maggiori; potenziare la
digitalizzazione in modo da consentire una migliore integrazione tra ospedale e territorio. In conclusione,
chiediamo di allocare risorse in un‘area medica come loftalmologia che fino ad oggi é stata penalizzata, gli
investimenti in cure innovative, personale medico e infermieristico avrebbero ricadute positive sulle annose

liste d'attesa, sui costi del S5N legati alle complicanze e disabilita e sulla qualita di vita degli stessi pazienti».

Una delle patologie oculari trattate nella Carta € la cataratta, che nelle sue varie forme coinvolge il 60-70%
delle persone sopra i 70 anni, percentuale che supera '80% negli ultraottantenni. L'incidenza della
patologia & in aumento e riflette I'invecchiamento della popolazione. Ogni anno in ltalia vengono esequiti
pit di 600mila interventi chirurgici, uno dei numeri pit alti in Europa, ed entro il 2030 il numero potrebbe
avvicinarsi al milione. La diagnosi precoce & fondamentale e l'intelligenza artificiale potrebbe rivoluzionare
il modo in cui viene effettuato lo screening. L'intervento di cataratta & tra le procedure chirurgiche piu
sicure e frequenti in tutto il mondo e quella con il miglior costo-efficacia. In Italia si eseguono ogni anno
oltre 600.000 procedure chirurgiche di cataratta, nel Lazio circa 40.000-50.000 I'anno. Qggi sono in
commercio cristallini artificiali molto evoluti che compensano i difetti visivi e hanno la capacita di far
riacquistare la vista al paziente. Molto basso Il rischio di complicanze, nell’'ordine di 0,03% di tutti gli
interventi di cataratta esequiti. Il SSN rimborsa l'intervento di cataratta, la cifra stabilita per il Lazio & di

circa 800-900 euro, insufficiente a coprire i costi di tecnologie operatorie e materiali sempre pit evoluti.



Un capitolo fondamentale delle patologie oculari riguarda la maculopatia senile e la retinopatia diabetica,
i cui numeri in termini di prevalenza e incidenza sono in costante crescita. La maculopatia degenerativa
correlata all'eta (ODMLE) & causata da alterazioni dovute alla naturale senescenza della retina; la patologia si
manifesta tra i 65 e i 74 anni, in ltalia almeno un milione di persone ne sono affette. La forma essudativa
pud essere efficacemente trattata con farmaci anti VEGF (terapia intravitreale). L'edema maculare (DME) &
la retinopatia che si sviluppa come complicanza del diabete, caratterizzata da un accumulo di fluidi nella
macula che la parte centrale della retina, necessaria per la messa a fuoco delle immagini. In Italia almeno
300.000 persone sono affette da DME in forma grave. Entrambe queste patologie possono essere curate
con gli anti VEGF, ma & necessario diagnosticarle precocemente e trattarle tempestivamente. La criticita
nell’accesso alle terapie intravitreali & di ordine organizzativo, logistico e burocratico, quest'ultimo legato
alla NOTA 98 di AlFA. | farmaci anti VEGF andrebbero somministrati mensilmente (8-10 iniezioni I'anna),
ma la cronica carenza di personale, la mancanza di un PDTA intravitreale per questi pazienti e le lunghe

liste d'attesa rendono impraticabile rispettare il rigoroso criterio di appropriatezza della cura.

La campagna itinerante "La salute dei tuoi occhi non perderla di vista” prevede una serie di incontri
informativi territoriali, organizzati presso le sedi di ritrovo e socialitd, con 'obiettivo di intercettare il
bisogno di prevenzione direttamente nei contesti di vita quotidiana. Gli incontri, aperti alla partecipazione
del pubblico e dedicati ai principali disturbi e patologie oculari (cataratta, maculopatie e retinopatie,
glaucoma, malattia dell'occhio secco, disturbi rifrattivi), sono strutturati con interventi frontali dei clinici su
prevenzione, sintomi, importanza dei controlli periodici, con la possibilitd per i partecipanti di rivolgere

domande e trovare risposte a tutti i propri dubbi.

Al termine degli incontri sono previste sessioni di “mini-screening” per i cittadini partecipanti.

Nel Lazio gli incontri previsti sono:

* 10 giugno, ore 16-18, APS San Basilio (focus glaucoma), via Pergola 19, Roma
* 18 giugno, ore 16-18, Centro Colli Aniene (focus malattia dell'occhio secco), via M. Ruini 45, Roma

e 23 giugno 17-19, Centro dell'oratorio di Santa Felicita e Figli Martiri (focus miopia), Via Don

Giustino Maria Russolillo 37, Roma
Ufficio stampa: Pro Format Comunicazione

Micola Del Duce: cell. 392 7385816 — Daniele Pallozzi: cell. 348 9861217

Pierpaclo Pertosa: cell. 347 6213705 — ufficiostampa@proformat.it



Top Media

Testata Readership Titolo Data
Corriere della Sera 3.848.100 \(,)i;:;lfilca, in Regione l'incontro <<La salute dei tuoi occhi non perderla di 11-06-2025
Il Giornale 606.803|Oltre 6mIn con malattie oculari, una Carta per il benessere dell'occhio 11-06-2025
Ansa 1.152.277|Patologie occhi per 6 milioni italiani, 'servono piu fondi' 12-06-2025
Il Foglio 58.552|0ltre 6min con malattie oculari, una Carta per il benessere dell'occhio 11-06-2025
Agenzie
Testata Readership Titolo Data
Adnkronos 960.000|Salute: oltre 6 min con malattie oculari, una carta per il benessere dell'occhio | 11-06-2025
VIaratiie oculari, a Roma campagna nerante di sensibilizzazione NValatiie
Askanews 880.000|oculari, a Roma campagna itinerante di sensibilizzazione "La salute dei tuoi 11-06-2025
ncchi
, Salute. Oltre 6mlin italiani con malattie occhi, a Roma campagna. Iniziativa
Dire 350.0001 . nerante promossa da APMO, AIMO e SISO 11-06-2025
, Salute. Oltre 6mlin italiani con malattie occhi, a Roma campagna. Iniziativa
Dire 350.0001 . nerante promossa da APMO, AIMO e SISO -2- 11-06-2025
Dire 350.000 Salutg. Lista attgsa', nel Lazio pass garangla: richiamati .entro 48H Urbani: 11-06-2025
150mila prestazioni da recuperare, entro fine anno 20mila cataratte
Dire 350.000(Salute. Lista attesa, nel Lazio pass garanzia: richiamati entro 48H -2- 11-06-2025
Quotidiani online e siti web
Testata Readership Titolo Data
Adnkronos 507.004(Oltre 6min con malattie oculari, una Carta per il benessere dell'occhio 11-06-2025
Il Fatto Nisseno n.d.[Oltre 6min con malattie oculari, una Carta per il benessere dell'occhio 11-06-2025
L'ltaliano n.d.[Oltre 6min con malattie oculari, una Carta per il benessere dell'occhio 11-06-2025
Panorama della Sanita 10.000|Oltre 6 milioni gli italiani con malattie oculari 11-06-2025
Salute Domani 120.000 Qltre 6 milioni gli italiani con malattie oculari. Arriva a Roma la campagna 11-06-2025
itinerante
Salute H24 95.000 Qltre 6 milioni gli italiani con malattie oculari. Arriva a Roma la campagna 11-06-2025
itinerante
Tiscali 630.500|Oltre 6min con malattie oculari, una Carta per il benessere dell'occhio 11-06-2025
Messina Medica 34.000 Qlter 6 ml|l(?nl gli .|t§I.|an| gon rrlllalattle ocular.l. Arrlva a.Roma la campa.gn.a ) 12-06-2025
itinerante di sensibilizzazione "La salute dei tuoi occhi non perderla di vista
Roma Capitale Magazine n.d.|Oltre 6min gli italiani con malattie oculari 12-06-2025
Readership Totale 10.302.236

Totale uscite

19
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