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AKS0054 7 MED 0 AKS SANITA': APMO, I PAZIENTI PRESENTANO PRIMA E UNICA 
'CARTA' SU ASSISTENZA OCULISTICA SSN = Oftalmologia italiana un’emergenza 
silenziosa trascurata e sottofinanziata con l’1% della spesa sanitaria Roma, 28 nov. 
(Adnkronos Salute) - La salute degli occhi in Italia sta vivendo una vera e propria 
emergenza silenziosa: le attività di migliaia di specialisti in oftalmologia che 
operano nel Servizio sanitario nazionale sono in grave difficoltà e i pazienti, oltre 
6 milioni gli italiani con patologie oculari, dei quali un terzo con una riduzione 
della vista invalidanti, sono costretti ad attendere mesi, se non anni, per una 
prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. Accade, sebbene a 
macchia di leopardo, un po' ovunque sul territorio nazionale. Da queste premesse 
nasce la 'Carta della salute dell'occhio', la prima e unica in Italia. Presentata oggi 
a Roma, il documento è promosso da Apmo, Associazione pazienti malattie 
oculari e realizzato nell'ambito della campagna per la prevenzione e il 
trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non perderla 
di vista', in collaborazione con Aimo, Associazione italiana medici oculisti e Siso, 
Società italiana di scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell'Istituto superiore 
di sanità e dell'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli 
occhi e di altre 18 tra Associazioni dei pazienti e Società scientifiche. L'attuale 
disagio quotidiano ad accedere tempestivamente a prestazioni oculistiche di 
qualità, sia diagnostiche che chirurgiche - spiega una nota - nel perimetro del 
Ssn è dovuto a molteplici condizioni e criticità. Tra queste, il fatto che le cure 
oculistiche sono ritenute 'elettive', non salvavita; da ciò la scarsa attenzione delle 
Istituzioni per questa specialità medica, talmente sottofinanziata da assorbire 
appena l'1% della spesa sanitaria pubblica. A peggiorare lo scenario, le continue 
'sforbiciate' alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al 
ribasso con conseguente allungamento delle liste d'attesa nel Servizio pubblico, 
impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose rispetto a quelle 
innovative oggi disponibili, e obsolescenza di tecnologie, peraltro storicamente 
fiore all'occhiello dell'Oculistica nazionale, non più all'avanguardia. Il paper è 
frutto di un intenso lavoro sinergico e fa emergere i progressi compiuti ma anche 
le criticità di sistema, configurandosi quale 'Road Map' dell'oculistica nel nostro 
Paese. ''Investire in oculistica significa investire in salute dei pazienti e in 
risparmio per il sistema sanitario - afferma Francesco Bandello, presidente Apmo, 
direttore Clinica Oculistica Università Vita-Salute San Raffaele, Milano - La 
campagna nazionale 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista' ha lo scopo di 
sensibilizzare e informare i pazienti e le Istituzioni per mettere in atto strategie di 
prevenzione delle malattie oculari e garantire ai pazienti l'accesso ai percorsi di 
diagnosi e cura migliori. La 'Carta della salute dell'occhio' vuole spiegare, a 
chiunque, quali e cosa sono le malattie dell'occhio, qual è il loro impatto sulla vita 
e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e l'importanza 
della prevenzione e di regolari controlli della vista''. (segue) (Com-
Mug/Adnkronos Salute) ISSN 2499 - 3492 28-NOV-24 15:16 
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AKS0055 7 MED 0 AKS SANITA': APMO, I PAZIENTI PRESENTANO PRIMA E UNICA 
'CARTA' SU ASSISTENZA OCULISTICA SSN (2) = (Adnkronos Salute) - Ogni capitolo 
''si chiude con una sezione rivolta ai decisori politici per orientarli verso scelte 
lungimiranti di investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeri ed 
evidenze scientifiche aggiornati - aggiunge Bandello - L'oculistica è una 
specialità penalizzata, nella misura in cui le patologie oculari non portano a morte 
il paziente e non mettono a rischio la sua vita, per tale motivo non è una priorità 
nell'agenda istituzionale; eppure, la vista è il senso più importante, tant'è vero che 
nel cervello ad esso viene riservato uno spazio preponderante rispetto a qualsiasi 
altro organo di senso, questo perché la vista ha un ruolo fondamentale 
nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui e la qualità della vista condiziona 
fortemente la qualità di vita della persona''. La ''Carta della salute dell'occhio'' 
tratteggia l'attuale realtà delle principali e più severe patologie oculari 
(retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco, glaucoma e miopia), con 
dovizia di numeri e aggiornamenti su epidemiologia, prevenzione, fattori di 
rischio, diagnosi, trattamenti e novità dalla ricerca. Il primo capitolo è incentrato 
sulle maculopatie e retinopatie, un gruppo eterogeneo di malattie che 
colpiscono la retina: la retinopatia diabetica (Rd) e la degenerazione maculare 
legata all'età (Dmle). La gestione delle retinopatie e delle maculopatie è 
radicalmente cambiata grazie all'arrivo dei farmaci intra-vitreali (anti-Vegf) che 
contrastano i processi pro-infiammatori e inducono il riassorbimento di liquidi. 
Purtroppo, l'accesso ai percorsi terapeutico-assistenziali di questi pazienti non è 
del tutto soddisfacente: i farmaci intra-vitreali sono molto costosi e le strutture 
sanitarie, sempre per problemi collegati ai rimborsi, tendono a raccomandare 
agli oculisti l'impiego di farmaci off label. Indubbiamente, con l'ingresso degli 
anti-Vega gli oculisti hanno dovuto fare i conti con la cronicità che ha portato con 
sé la necessità di dover fronteggiare nuovi bisogni di cura. Favorire l'accesso a 
percorsi di diagnosi e cura specifici e la contrazione dei tempi d'attesa, sono le 
principali istanze presentate alle Istituzioni. Il secondo capitolo affronta la spinosa 
questione della cataratta, malattia dovuta ad una opacizzazione del cristallino, 
che si stima interessi il 60-70% delle persone sopra i 70. ''I costi di un intervento 
di cataratta, secondo una stima approssimativa si aggirano tra i 2- 3.000 euro. 
Eppure, attualmente la tariffa che il Ssn rimborsa all'azienda sanitaria per un 
intervento di cataratta è di appena 900 euro. Nel prezziario dei Lea aggiornati e 
di prossima applicazione, la quota fissata era di 800 euro - afferma Alessandra 
Balestrazzi, presidente Aimo e responsabile servizio Cornea Uoc Oculistica ASL 
Roma 2 - le conseguenze derivate da queste scelte, consistono nella necessità di 
ridurre drasticamente il numero di interventi di cataratta e nell'allungamento 
delle liste d'attesa. Nella Carta si suggerisce al decisore politico la revisione delle 
tariffe di rimborso per le prestazioni ambulatoriali e l'incremento delle coperture 
economiche destinate alla chirurgia della cataratta''. (segue) (Com-
Mug/Adnkronos Salute) ISSN 2499 - 3492 28-NOV-24 15:16 
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AKS0056 7 MED 0 AKS SANITA': APMO, I PAZIENTI PRESENTANO PRIMA E UNICA 
'CARTA' SU ASSISTENZA OCULISTICA SSN (3) = (Adnkronos Salute) - La Carta si 
focalizza anche sulla secchezza oculare. Il cosiddetto 'occhio secco' o dry eye è il 
disturbo più frequente della superficie oculare, definita malattia multifattoriale in 
cui prevale l'alterazione del film lacrimale accompagnata da infiammazione che 
colpisce dal 15 al 50% della popolazione adulta. ''Per l'occhio secco - prosegue 
Balestrazzi - sarebbe importante istituire screening di prevenzione sulla 
popolazione degli studenti scolastici che fanno uso intensivo di schermi e 
introdurre percorsi di prevenzione per i pazienti oncologici, che sono soggetti a 
problematiche della superficie oculare dovute all'effetto della chemioterapia''. Gli 
altri temi riguardano il glaucoma e i difetti rifrattivi, tra questi la miopia in crescita 
esponenziale. ''La prevenzione è fondamentale per cogliere all'esordio i sintomi 
di un glaucoma- afferma Teresio Avitabile, presidente Siso e direttore Clinica 
Oculistica Università di Catania - Lo screening per il glaucoma è semplice: basta 
misurare la pressione endoculare attraverso una semplice manovra che richiede 
pochi secondi. Stessa raccomandazione vale per i difetti refrattivi, come la miopia. 
I controlli della vista vanno programmati sin dalla prima infanzia per proseguire 
da adulti. Tra le istanze che abbiamo suggerito alla politica, quella di rendere 
rimborsabili i nuovi dispositivi miniaturizzati per il glaucoma, mentre per i difetti 
della vista andrebbero promossi programmi di prevenzione circa lo stile di vita 
corretto e screening per gli studenti scolastici''. La ''Carta della salute dell'occhio'', 
supportata dall'Iss. ''Sotto il profilo dell'etica, è cruciale l'importanza della 
prevenzione in ogni ambito clinico e più ancora in oculistica - sottolinea Carlo 
Maria Petrini, direttore Unità di Bioetica Iss, presidente centro di coordinamento 
nazionale dei Comitati etici, presidente Comitato Etico Nazionale Enti Pubblici di 
Ricerca e altri Enti Pubblici nazionali, componente Comitato Nazionale per la 
Bioetica - infatti, la salute dell'occhio ha un impatto determinante per la qualità 
di vita delle persone e specialmente per l'autonomia di ciascuno. Nella 
prospettiva dell'etica, è molto rilevante anche la sinergia che la 'Carta' propone 
tra i vari attori del sistema e, infatti, il documento è promosso, tramite 
un'Associazione (Apmo), dai pazienti, che devono sempre essere al centro del 
sistema, ma coinvolge anche il personale medico-sanitario e i decisori. La 
collaborazione tra tutte le componenti del sistema è indispensabile per l'efficacia 
degli interventi. La Carta ha dunque un ruolo e un valore particolare nel 
promuovere la salute degli occhi, che deve rappresentare una priorità all'interno 
dell'agenda sanitaria e certamente contribuirà in questa direzione''. (Com-
Mug/Adnkronos Salute) ISSN 2499 - 3492 28-NOV-24 15:16 
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Salute degli occhi 'emergenza silenziosa', 6 mln con problemi Esperti, Ssn in 
difficoltà. Nasce la Carta per la salute vista (ANSA) - ROMA, 28 NOV - La salute 
degli occhi in Italia sta vivendo una vera e propria "emergenza silenziosa": le 
attività di migliaia di specialisti in Oftalmologia che operano nel Servizio Sanitario 
Nazionale sono in grave difficoltà e i pazienti - sono oltre 6 milioni gli italiani con 
patologie oculari, dei quali un terzo con una riduzione della vista invalidante - 
sono costretti ad attendere mesi, se non anni, per una prima visita oculistica o 
per un intervento di cataratta. E questo accade, sebbene a macchia di leopardo, 
un po' ovunque sul territorio nazionale. Lo denunciano le Società scientifiche del 
settore e da queste premesse nasce la 'Carta della salute dell'occhio'. La Carta è 
promossa da Apmo - Associazione Pazienti Malattie Oculari e realizzata 
nell'ambito della campagna per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e 
patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista', in collaborazione 
con Aimo - Associazione Italiana Medici Oculisti e Siso - Società Italiana di Scienze 
Oftalmologiche, con il patrocinio dell'Istituto Superiore di Sanità e 
dell'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di 
altre 18 tra Associazioni dei pazienti e Società scientifiche. Il paper, presentato 
oggi, fotografa l'attuale scenario assistenziale delle principali patologie degli 
occhi nel Paese, facendo emergere i progressi compiuti ma anche le criticità e 
configurandosi quale Road Map dell'Oculistica nel nostro Paese. L'attuale disagio 
quotidiano ad accedere tempestivamente a prestazioni oculistiche di qualità, sia 
diagnostiche che chirurgiche, nel perimetro del Servizio Sanitario Nazionale, è 
dovuto a molteplici condizioni e criticità, si sottolinea nel documento, tra queste 
il fatto che le cure oculistiche sono ritenute "elettive", non salvavita; da ciò la 
"scarsa attenzione delle Istituzioni per questa specialità medica, talmente 
sottofinanziata da assorbire appena l'1% della spesa sanitaria pubblica". (ANSA). 
2024-11-28T14:33:00+01:00 CR ANSA per CAMERA28 
https://trust.ansa.it/7341cf3ed822b37f415c7ed3b0779a01d7b03a71ebbe14b25f901
b220dafeb3f 
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Salute degli occhi 'emergenza silenziosa', 6 mln con problemi(2) (ANSA) - ROMA, 
28 NOV - A peggiorare lo scenario, rilevano le Società scientifiche, le continue 
'sforbiciate' alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al 
ribasso con conseguente allungamento delle liste d'attesa nel Servizio pubblico. 
"Investire in Oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per 
il sistema sanitario. La campagna nazionale ha lo scopo di sensibilizzare e 
informare i pazienti e le Istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione 
delle malattie oculari e garantire ai pazienti l'accesso ai percorsi di diagnosi e cura 
migliori - dichiara Francesco Bandello, Presidente Apmo - la Carta vuole spiegare 
quali e cosa sono le malattie dell'occhio, qual è il loro impatto sulla vita e sui costi, 
quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e l'importanza della 
prevenzione e di regolari controlli della vista. Ogni capitolo si chiude con una 
sezione rivolta ai decisori politici per orientarli verso scelte lungimiranti di 
investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeri ed evidenze 
scientifiche aggiornati". (ANSA). 2024-11-28T14:34:00+01:00 CR ANSA per 
CAMERA28 
https://trust.ansa.it/b429913f21be48b6d158d80fb4363df103e9a336272a8295dc9f2
caa5db4d0bd 
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DIR1037 3 SAL 0 RR1 N/SAN / DIR /TXT SANITÀ. 'CARTA DELLA SALUTE 
DELL'OCCHIO', ARRIVA PRIMA ROAD MAP OCULISTICA PRESENTATA OGGI A 
ROMA. PROMOSSA DA APMO IN COLLABORAZIONE CON AIMO-SISO (DIRE) 
Roma, 28 nov. - 'La salute degli occhi in Italia sta vivendo una vera e propria 
emergenza silenziosa: le attività di migliaia di specialisti in Oftalmologia che 
operano nel Servizio Sanitario Nazionale sono in grave difficoltà e i pazienti - sono 
oltre 6 milioni gli italiani con patologie oculari, dei quali un terzo con una 
riduzione della vista invalidante - sono costretti ad attendere mesi, se non anni, 
per una prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, 
sebbene a macchia di leopardo, un po' ovunque sul territorio nazionale. L'attuale 
disagio quotidiano ad accedere tempestivamente a prestazioni oculistiche di 
qualità, sia diagnostiche che chirurgiche, nel perimetro del Servizio Sanitario 
Nazionale, è dovuto a molteplici condizioni e criticità, tra queste il fatto che le 
cure oculistiche sono ritenute 'elettive', non salvavita; da ciò la scarsa attenzione 
delle istituzioni per questa specialità medica, talmente sottofinanziata da 
assorbire appena l'1% della spesa sanitaria pubblica. A peggiorare lo scenario, le 
continue 'sforbiciate' alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste 
progressivamente al ribasso con conseguente allungamento delle liste d'attesa 
nel Servizio pubblico, impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose 
rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e obsolescenza di tecnologie, 
peraltro storicamente fiore all'occhiello dell'Oculistica nazionale, non più 
all'avanguardia'. Da queste premesse nasce la prima 'Carta della salute 
dell'occhio', promossa da Apmo (Associazione Pazienti Malattie Oculari) e 
realizzata nell'ambito della campagna per la prevenzione e il trattamento dei 
disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista', in 
collaborazione con Aimo (Associazione Italiana Medici Oculisti) e SISO (Società 
Italiana di Scienze Oftalmologiche), con il patrocinio dell'Istituto Superiore di 
Sanità (ISS) e dell'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie 
degli occhi e di altre 18 tra associazioni dei pazienti e società scientifiche.(SEGUE) 
(Cds/ Dire) 12:24 28-11-24 
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DIR1038 3 SAL 0 RR1 N/SAN / DIR /TXT SANITÀ. 'CARTA DELLA SALUTE 
DELL'OCCHIO', ARRIVA PRIMA ROAD MAP OCULISTICA -2- (DIRE) Roma, 28 nov. 
- Il paper, presentato oggi nel corso di un evento nella Capitale, frutto di un 
'intenso lavoro sinergico tra associazioni dei pazienti, società scientifiche, clinici, 
membri dell'Accademia, rappresentanti istituzionali, ed elaborato con la 
supervisione di un Board di elevato prestigio scientifico', fotografa l'attuale 
scenario assistenziale delle principali patologie degli occhi nel Paese, facendo 
emergere i progressi compiuti ma anche le criticità di sistema, configurandosi 
quale 'Road Map' dell'Oculistica nel nostro Paese. 'La 'Carta della salute 
dell'occhio'- ha detto Francesco Bandello, Presidente APMO, Direttore Clinica 
Oculistica Università Vita-Salute San Raffaele di Milano- vuole spiegare a 
chiunque quali e cosa sono le malattie dell'occhio, qual è il loro impatto sulla vita 
e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e l'importanza 
della prevenzione e di regolari controlli della vista. Ogni capitolo si chiude con 
una sezione rivolta ai decisori politici per orientarli verso scelte lungimiranti di 
investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeri ed evidenze 
scientifiche aggiornati. L'oculistica è una specialità penalizzata, nella misura in 
cui le patologie oculari non portano a morte il paziente e non mettono a rischio 
la sua vita, per tale motivo non è una priorità nell'agenda istituzionale; eppure, la 
vista è il senso più importante, tant'è vero che nel cervello ad esso viene riservato 
uno spazio preponderante rispetto a qualsiasi altro organo di senso, questo 
perché la vista ha un ruolo fondamentale nell'economia dell'esistenza di tutti gli 
individui e la qualità della vista condiziona fortemente la qualità di vita della 
persona'. (SEGUE) (Cds/ Dire) 12:24 28-11-24 
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DIR1196 3 SAL 0 RR1 N/SAN / DIR MVD/TXT SANITÀ. 'CARTA DELLA SALUTE 
DELL'OCCHIO', ARRIVA PRIMA ROAD MAP... /VIDEO -3- PRESENTATA OGGI A 
ROMA. PROMOSSA DA APMO IN COLLABORAZIONE CON AIMO-SISO (DIRE) 
Roma, 28 nov. - 'La salute degli occhi in Italia sta vivendo una vera e propria 
emergenza silenziosa: le attività di migliaia di specialisti in Oftalmologia che 
operano nel Servizio Sanitario Nazionale sono in grave difficoltà e i pazienti - sono 
oltre 6 milioni gli italiani con patologie oculari, dei quali un terzo con una 
riduzione della vista invalidante - sono costretti ad attendere mesi, se non anni, 
per una prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. E questo accade, 
sebbene a macchia di leopardo, un po' ovunque sul territorio nazionale. L'attuale 
disagio quotidiano ad accedere tempestivamente a prestazioni oculistiche di 
qualità, sia diagnostiche che chirurgiche, nel perimetro del Servizio Sanitario 
Nazionale, è dovuto a molteplici condizioni e criticità, tra queste il fatto che le 
cure oculistiche sono ritenute 'elettive', non salvavita; da ciò la scarsa attenzione 
delle istituzioni per questa specialità medica, talmente sottofinanziata da 
assorbire appena l'1% della spesa sanitaria pubblica. A peggiorare lo scenario, le 
continue 'sforbiciate' alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste 
progressivamente al ribasso con conseguente allungamento delle liste d'attesa 
nel Servizio pubblico, impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose 
rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e obsolescenza di tecnologie, 
peraltro storicamente fiore all'occhiello dell'Oculistica nazionale, non più 
all'avanguardia'. Da queste premesse nasce la prima 'Carta della salute 
dell'occhio', promossa da Apmo (Associazione Pazienti Malattie Oculari) e 
realizzata nell'ambito della campagna per la prevenzione e il trattamento dei 
disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non perderla di vista', in 
collaborazione con Aimo (Associazione Italiana Medici Oculisti) e SISO (Società 
Italiana di Scienze Oftalmologiche), con il patrocinio dell'Istituto Superiore di 
Sanità (ISS) e dell'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie 
degli occhi e di altre 18 tra associazioni dei pazienti e società scientifiche. Il paper, 
presentato oggi nel corso di un evento nella Capitale, frutto di un 'intenso lavoro 
sinergico tra associazioni dei pazienti, società scientifiche, clinici, membri 
dell'Accademia, rappresentanti istituzionali, ed elaborato con la supervisione di 
un Board di elevato prestigio scientifico', fotografa l'attuale scenario assistenziale 
delle principali patologie degli occhi nel Paese, facendo emergere i progressi 
compiuti ma anche le criticità di sistema, configurandosi quale 'Road Map' 
dell'Oculistica nel nostro Paese. 'La 'Carta della salute dell'occhio'- ha detto 
Francesco Bandello, Presidente APMO, Direttore Clinica Oculistica Università 
Vita-Salute San Raffaele di Milano- vuole spiegare a chiunque quali e cosa sono 
le malattie dell'occhio, qual è il loro impatto sulla vita e sui costi, quali benefici e 
vantaggi si possono ottenere con le cure e l'importanza della prevenzione e di 
regolari controlli della vista. Ogni capitolo si chiude con una sezione rivolta ai 
decisori politici per orientarli verso scelte lungimiranti di investimento premiante 
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e lo abbiamo fatto riportando numeri ed evidenze scientifiche aggiornati. 
L'oculistica è una specialità penalizzata, nella misura in cui le patologie oculari 
non portano a morte il paziente e non mettono a rischio la sua vita, per tale 
motivo non è una priorità nell'agenda istituzionale; eppure, la vista è il senso più 
importante, tant'è vero che nel cervello ad esso viene riservato uno spazio 
preponderante rispetto a qualsiasi altro organo di senso, questo perché la vista 
ha un ruolo fondamentale nell'economia dell'esistenza di tutti gli individui e la 
qualità della vista condiziona fortemente la qualità di vita della persona'. La 'Carta 
della salute dell'occhio' tratteggia l'attuale realtà delle principali e più severe 
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DIR1178 3 SAL 0 RR1 N/POL / DIR MVD/TXT SANITÀ. ROSSO: 'CARTA SALUTE 
OCCHIO' DIVENTERÀ PUNTO RIFERIMENTO... /VIDEO "TEMA TRASCURATO IN 
ULTIMI DECENNI, HA FORTISSIMO IMPATTO SOCIALE" (DIRE) Roma, 28 nov. - 
"Sono certo che questo documento, con la collaborazione di tutti, diventerà il 
punto di riferimento di tutte le forze dedicate alla salute della vista". Così 
l'onorevole Matteo Rosso, co-presidente dell'Intergruppo parlamentare per la 
prevenzione e cura delle malattie degli occhi e membro della Commissione Affari 
Sociali, intervenendo oggi a Roma alla conferenza stampa di presentazione della 
prima 'Carta della salute dell'occhio', promossa da Apmo (Associazione Pazienti 
Malattie Oculari) e realizzata nell'ambito della campagna per la prevenzione e il 
trattamento dei disturbi e patologie oculari 'La salute dei tuoi occhi non perderla 
di vista', in collaborazione con Aimo (Associazione Italiana Medici Oculisti) e SISO 
(Società Italiana di Scienze Oftalmologiche), con il patrocinio dell'Istituto 
Superiore di Sanità (Iss). "Si tratta di un tema purtroppo trascurato negli ultimi 
decenni- ha proseguito- di cui è cruciale invece farsi carico, anche in 
considerazione del fortissimo impatto sociale. Sono elevatissimi i numeri dei 
pazienti che soffrono di problemi della vista e molti altri che afferiscono a 
categorie a rischio per co-fattori morbosi. Il nostro compito è curare al meglio 
coloro che sono sfortunatamente già colpiti, e soprattutto informare e fare 
prevenzione per tutti gli altri. La priorità è fare prevenzione delle malattie 
piuttosto che terapie tardive; il percorso di chi soffre di problemi visivi è ancora 
segnato dal bisogno di diagnosi precoci e terapie tempestive che spesso arrivano 
in ritardo. Noi tutti siamo impegnati a risponderne, ciascuno per il proprio ruolo". 
È quindi "fondamentale", secondo Rosso, che le istituzioni rispondano a questa 
"emergenza silenziosa, portando all'ordine del giorno della macchina legislativa 
tutte le misure che risultano opportune in tal senso. Attraverso un'azione 
congiunta potremo assicurare un'assistenza oculistica efficace e garantire così il 
diritto essenziale alla vista, in una realtà in cui gli occhi sono l'organo di senso più 
essenziale", ha concluso. (Cds/ Dire) 12:52 28-11-24 
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La salute degli occhi in Italia sta vivendo una vera e propria emergenza silenziosa: 
le attività di migliaia di specialisti in oftalmologia che operano nel Servizio sanitario 
nazionale sono in grave difficoltà e i pazienti, oltre 6 milioni gli italiani con 
patologie oculari, dei quali un terzo con una riduzione della vista invalidanti, sono 
costretti ad attendere mesi, se non anni, per una prima visita oculistica o per un 
intervento di cataratta. Accade, sebbene a macchia di leopardo, un po' ovunque sul 
territorio nazionale. Da queste premesse nasce la ‘Carta della salute dell’occhio’, la 
prima e unica in Italia. Presentata oggi a Roma, il documento è promosso da Apmo, 
Associazione pazienti malattie oculari e realizzato nell’ambito della campagna per 
la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari ‘La salute dei tuoi 
occhi non perderla di vista’, in collaborazione con Aimo, Associazione italiana 
medici oculisti e Siso, Società italiana di scienze oftalmologiche, con il patrocinio 
dell’Istituto superiore di sanità e dell’Intergruppo parlamentare prevenzione e cura 
delle malattie degli occhi e di altre 18 tra Associazioni dei pazienti e Società 
scientifiche. 
L’attuale disagio quotidiano ad accedere tempestivamente a prestazioni oculistiche di 
qualità, sia diagnostiche che chirurgiche - spiega una nota - nel perimetro del Ssn è 
dovuto a molteplici condizioni e criticità. Tra queste, il fatto che le cure oculistiche sono 
ritenute ‘elettive’, non salvavita; da ciò la scarsa attenzione delle Istituzioni per questa 
specialità medica, talmente sottofinanziata da assorbire appena l’1% della spesa sanitaria 
pubblica. A peggiorare lo scenario, le continue ‘sforbiciate’ alle tariffe di rimborso delle 
prestazioni, riviste progressivamente al ribasso con conseguente allungamento delle liste 
d’attesa nel Servizio pubblico, impiego di vecchie terapie farmacologiche, meno costose 
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rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e obsolescenza di tecnologie, peraltro 
storicamente fiore all’occhiello dell’Oculistica nazionale, non più all’avanguardia. 

Il paper è frutto di un intenso lavoro sinergico e fa emergere i progressi compiuti ma 
anche le criticità di sistema, configurandosi quale ‘Road Map’ dell’oculistica nel nostro 
Paese. “Investire in oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il 
sistema sanitario – afferma Francesco Bandello, presidente Apmo, direttore Clinica 
Oculistica Università Vita-Salute San Raffaele, Milano – La campagna nazionale ‘La salute 
dei tuoi occhi non perderla di vista’ ha lo scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e le 
Istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione delle malattie oculari e garantire ai 
pazienti l’accesso ai percorsi di diagnosi e cura migliori. La ‘Carta della salute dell’occhio’ 
vuole spiegare, a chiunque, quali e cosa sono le malattie dell’occhio, qual è il loro impatto 
sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere con le cure e 
l’importanza della prevenzione e di regolari controlli della vista”. 

Ogni capitolo “si chiude con una sezione rivolta ai decisori politici per orientarli verso 
scelte lungimiranti di investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeri ed 
evidenze scientifiche aggiornati - aggiunge Bandello - L’oculistica è una specialità 
penalizzata, nella misura in cui le patologie oculari non portano a morte il paziente e non 
mettono a rischio la sua vita, per tale motivo non è una priorità nell’agenda istituzionale; 
eppure, la vista è il senso più importante, tant’è vero che nel cervello ad esso viene 
riservato uno spazio preponderante rispetto a qualsiasi altro organo di senso, questo 
perché la vista ha un ruolo fondamentale nell’economia dell’esistenza di tutti gli individui 
e la qualità della vista condiziona fortemente la qualità di vita della persona”. 

La “Carta della salute dell’occhio” tratteggia l’attuale realtà delle principali e più severe 
patologie oculari (retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco, glaucoma e miopia), 
con dovizia di numeri e aggiornamenti su epidemiologia, prevenzione, fattori di rischio, 
diagnosi, trattamenti e novità dalla ricerca. Il primo capitolo è incentrato sulle 
maculopatie e retinopatie, un gruppo eterogeneo di malattie che colpiscono la retina: la 
retinopatia diabetica (Rd) e la degenerazione maculare legata all’età (Dmle). La gestione 
delle retinopatie e delle maculopatie è radicalmente cambiata grazie all’arrivo dei farmaci 
intra-vitreali (anti-Vegf) che contrastano i processi pro-infiammatori e inducono il 
riassorbimento di liquidi. Purtroppo, l’accesso ai percorsi terapeutico-assistenziali di 
questi pazienti non è del tutto soddisfacente: i farmaci intra-vitreali sono molto costosi e 
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le strutture sanitarie, sempre per problemi collegati ai rimborsi, tendono a raccomandare 
agli oculisti l’impiego di farmaci off label. Indubbiamente, con l’ingresso degli anti-Vega 
gli oculisti hanno dovuto fare i conti con la cronicità che ha portato con sé la necessità di 
dover fronteggiare nuovi bisogni di cura. Favorire l’accesso a percorsi di diagnosi e cura 
specifici e la contrazione dei tempi d’attesa, sono le principali istanze presentate alle 
Istituzioni. 

Il secondo capitolo affronta la spinosa questione della cataratta, malattia dovuta ad una 
opacizzazione del cristallino, che si stima interessi il 60-70% delle persone sopra i 70. “I 
costi di un intervento di cataratta, secondo una stima approssimativa si aggirano tra i 2- 
3.000 euro. Eppure, attualmente la tariffa che il Ssn rimborsa all’azienda sanitaria per un 
intervento di cataratta è di appena 900 euro. Nel prezziario dei Lea aggiornati e di 
prossima applicazione, la quota fissata era di 800 euro – afferma Alessandra Balestrazzi, 
presidente Aimo e responsabile servizio Cornea Uoc Oculistica ASL Roma 2 – le 
conseguenze derivate da queste scelte, consistono nella necessità di ridurre 
drasticamente il numero di interventi di cataratta e nell’allungamento delle liste d’attesa. 
Nella Carta si suggerisce al decisore politico la revisione delle tariffe di rimborso per le 
prestazioni ambulatoriali e l’incremento delle coperture economiche destinate alla 
chirurgia della cataratta”. 
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Etnergema del settore oftalmologico in Italia: ritardi nelle 
cure e nuovi documenti di indirizzo 
La salute oculistica in Italia è critica, con oltre sei milioni di pazienti e 
lunghe attese per cure. La "Carta della salute dell'occhio" mira a 
sensibilizzare e migliorare l'accesso alle prestazioni oftalmologiche . 

La salute degli occhi in Italia sta attraversando un periodo critico. Oltre sei 

milioni di italiani soffrono di patologie oculari, con un terzo di essi che presenta 

una significativa riduzione della vista. Le attese per ricevere cure o una visita 

oculistica possono durare mesi, se non anni, creando un quadro allarmante. 

Questo scenario ha portato alla creazione della "Carta della salute dell'oc chio", 

un'iniziativa che tenta di porre rimedio a una situazione sempre più insostenibile. 

Questo documento è stato presentato a Roma e rappresenta un importante 

passo verso la sensibilizzazione sulle problematiche oftalmologiche. 

Stato della salute oculistica in italia 

La situazione attuale evidenzia un forte disagio nel ricevere prestazioni 

oculistiche di qualità tramite il Serv izio sanitario naz ionale . Questo è 

conseguenza di fattori multipli , tra cui il fatto che le cure oculistiche, considerate 

interventi non salvavita, ricevono poca attenzione. Infatti, i fondi destinati a 

questa specialità sono fermi all'1% della spesa sanitaria pubblica. La riduzione 

delle tariffe di rimborso per le prestazioni ha contribuito a estendere le liste di 

attesa e a limitare l'accesso a tec nologie innovat ive, mentre il ricorso a terapie 

più economiche ma meno efficaci è diventato la norma. 

L1Assoc iaz ione paz ient i malattie ocular i ha denunciato con forte 

preoccupazione queste criticità attraverso la nuova "Carta della salute 
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dell'occh io". Il documento, sviluppato anche con la collaborazione di altre 

associazioni, sottolinea come l'attuale sistema sanitario stia trascurando 

l'importanza della salute oculistica, con ripercussioni evidenti sulla qualità della 

vita di milioni di persone. 

Necessità di investimenti nell'oculistica 

Francesco Bandello , presidente di Apmo e direttore Clinica Oculistica al San 

Raffae le di Milano, ha messo in luce l'importanza di investire nel settore 

oftalmologico non solo per il benessere dei pazienti, ma anche per generare 

risparmi per il sistema sanitario. La campagna "La salute dei tuo i occh i non 

perderla di vista" si propone di sensibilizzare sia i pazienti che le istituzioni sulla 

necessità di strategie di prevenzione delle malattie oculari. La "Carta" funge da 

guida per comprendere l'impatto delle malattie oculari e l'importanza di un 

accesso tempestivo e adeguato alle cure. 

Ogni sezione della carta si chiude con spunti e raccomandazioni per i decisori 

politici, incoraggiandoli a realizzare investimenti mirati. Le malattie oculari, anche 

se non letali, rappresentano una minaccia per la qualità della vita. Sensibilizzare 

l'opinione pubblica è cruciale per trasformare la visione delle politiche sanitarie. 

Problematiche specifiche delle patologie oculari 

Il documento affronta diverse patologie oculari, tra cui le più comuni: 

retinopatie , maculopatie , cataratta , e occhio secco . La gestione di malattie 

come la retinopat ia diabet ica e la degenerazione maculare è mutata 

radicalmente grazie all'introduzione dei farmac i intra-vitreal i, che purtroppo 

rimangono di difficile accesso a causa dei costi elevati e della scarsità di risorse 

del Ssn. Le strutture sanitarie sono spesso costrette a ricorrere a farmaci non 

approvati ufficialmente, creando ulteriori complicazioni per i pazienti. 
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La cataratta è un'altra questione critica, che colpisce il 60 ·70 % delle persone 

oltre i settant'anni. Il costo medio di un intervento è di 2-3 mila euro, ma il Ssn 

rimborsa solo 900 euro per operazione, complicando ulteriormente l'accesso a 

cure tempestive e adeguate, e causando lunghe liste di attesa. 

Anche la problematica dell'occh io secco , afflittiva per una vasta parte della 

popolazione, richiede interventi specifici e percorsi di diagnosi mirata, specie 

per le persone esposte a un uso intensivo di schermi. 

L'importanza della prevenzione e della 
sensibilizzazione 

La "Carta della salute dell'occhio" pone un enorme accento sulla necessità di 

prevenzione. Secondo gli esperti, programmi di screening e informazione sono 

vitali per affrontare malattie come il glaucoma e la miopia, in crescita 

esponenziale tra i giovani. Gli specialisti invitano a introdurre campagne negli 

istituti scolastici e a garantire controlli regolari della vista già dall'infanzia per 

prevenire complicazioni future. 

Il coinvolgimento delle associazioni e il sostegno dell'Istituto super iore di sanità 

rendono il documento un'importante iniziativa coordinata. La salute oculistica 

deve diventare una priorità nei programmi sanitari, per permettere alle persone 

di vivere una vita piena e di qualità . La sinergia tra pazienti, professionisti e 

decisioni politiche si rivela essenziale per raggiungere questo obiettivo. 

La sfida ora sta nell'attuare queste raccomandazioni e nel garantire che la salute 

degli occhi non venga trascurata nel panorama sanitario italia no. La 

consapevolezza crescente delle problematiche dovrebbe orientare le scelte 

future per garantire trattamenti equi e di alta qualità per tutti. 
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Cataratta, 
maculopatie e 
retinopatie in 
aumento: arriva la 
Carta della salute 
degli occhi 

di Irma D'Aria 

.a. phynart studio 

Una 'fotogralìa' dell e patologie oculari più diffuse e delle criticità dell'assistenza pubblica . Per 
una cataratta solo 900 euro di rimborso ma un intervento può costare anche 3mila ew·o 

Tra miopia, astigmati mo, pr biopia o malatti legat ali tà 

om d n razion macular cataratta laucoma ono oltr 

i milioni li italiani con patolo · oculari, d i quali un t rzo on 

una riduzion d Ila vi ta invalidant . P r one co trette ad 

att nd r m i, e non anni p runa prima vi ita oculi tica o per 

un int rv nto di cataratta. 

Ma anch gli p ciali ti in Oftalmologia eh operano n l rvizio 

anitario azionale ono in gra difficoltà p rch ~ qu ta 

p cialità m dica ' talrn nt ottofinanziata da a orbir app na 

1'1% d Ila p a anitaria pubblica. 
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Da ue te preme e na c la prima "Carta della alute 

dell'occhio' promo a da pmo - ociazion Pazienti Malattie 

Oculari realizzata nell'ambito d · lla campagna p r la 

pr enzion il trattam nto dei di turbi e patologie oculari 'La 

alut dei tuoi occhi non perd rla di vi ta' in collaborazion con 

Aimo - ociazion Italiana Medici Oculi ti e i o - oci tà 

Italiana di cienze Oftalmologiche, con il patrocinio dell'I tituto 

uperiore di Sanità, d ll Int rgruppo parlam ntar prevenzione e 

cura dell malattie degli occhi di altr 18 tra ociazioni dei 

pazi nti e ocietà ci · ntifiche. 

La nostra finestra sul mondo 

Il 70-80% dei rapporti con il mondo e terno pa a proprio da li 

occhi. La vi ta favori ce molte atti ·tà della vita quotidiana a ogni 

età: con ent migliori risultati cola tici e aumenta la 

produttività, riduce l di uguaglianz ociali; vicev r a, perder 

la vi ta comporta la 1id uzion del bene ere p ico-fi ico, aumenta 

l'i olamento ocial aggra a il ri chiodi d menza, aum ntando 

la n c ità di a i t nza per evitar incidenti. Con il progre ivo 

allungamento d 11 tà m dia della opolazione, 1 pre tazioni di 

diagno i cura oculari ono de tinat · ad aumentare . 
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U invest imento ·n sa ute 

A peggiorar lo cenario ; l · continue ' forbiciate' alle tariffe di 

rirnbor o d lle pr tazionì, rivi te progr ivam nte al riba o 

con con · gu nte allungamento d Ile li t d att a n I ervizio 

pubblico impiego div echi t · rapie farma ologich meno 

co to ri petto a quell innovative oggi dìsporùbìli e 

ob ole cenza di t enologie. 

''La Carta d Ila alute deU'occhio vuole piegare a chiunqu quali 

e co a ono le malatti dell'occhio, qual ' il loro im atto ulla vita 

e ui co ti, quali ben fici e vantaggi i po ono ott n r con 1 

cur 1 importanza della pre nzione e di regolari cont · olli della 

vi ta ,.', dichiara France co Bande llo , pre id nte pmo, dir ttore 

linica Oculi tica UniVi r ità Vita- alute San Raffaele di Milano, 

eh aggiunge: ' Ogni capitolo si chiude con una sezione rivolta ai 

deci oli politici per orientarli er o celte lungimiranti di 

investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeli ed 

evid nz ci ntifich aggiornati. L'oculi tica' una pecialità 

penalizzata, nella mi ura in cui le patologie oculari non portano a 

mort · il pazient non m ttono a rischio la ua vita, per tal 

motivo non è una priorità nell agenda i tituzionale; ppur , la 

vi ta ' il en o più importante, tant ' vero che n 1 c rvello ad o 

viene ri ervato uno pazio prepond rant ispetto a qual ia i 

altro organo di en o, que to perché la vi ta ha un ruolo 

fondamentale nell'economia dell'e i tenza di tutti gli individui 

la qualità della vi ta condiziona fortemente la qualità di vita d Ila 

persona'. 
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Le retinopa itie 

La' arta della alute d ll occhio' tratteggia le principali e più 

ev re patologie oculari tra cui retinopatie un gruppo 

eterog n o di malattie che colpi cono la retina tra cui quella più 

diffu a .. la retinopatia dìab tica. 

In Europa circa 64 milioni di per one il 7% della popolazione, 

offrono dì diab te; in Italia ono oltr 4 milioni i diabetici. 

Secondo time d ll Om il num ro di pazienti affetti da 

retinopatia diabetica in Europa aum nterà da 6,4 milioni nel 

2019 a 8,6 milioni nel 2050 con il 30% dì que ti pazi nti che 

richiederà attento monito rag · o / o trattamento . La retino patia 

diabetica è la più grave complicanza as ociata al dìab te, 

un alt razione della retina dovuta all'ac umulo di zuc h · ri nel 

angue che a lungo andare produce i uoi effi tti negativi. 

Le maculopatie 

Molto diffu a anche la degenerazione maculare legata all'età 

eh coinvolg la macula, l'ar a e ntrale d · Ila retina qu lla eh · ci 

permette di edere chiarament i colori i dettagli. È la 

principal cau a dì cecità n i Pa i indu tiializzati e la terza nel 

mondo. 
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I oggetti con questa patologia con più cli 75 anni di tà sono oltr 

il 30%, in Italia attualmente ono più di 800.000 le persone affette 

da qualche forma di que ta malattia. La g tione d Ile r tinopatie 

e dell maculopatie è radicalm nt cambiata grazie all'arrivo d i 

farmaci intra-vitr ali (anti-Vegf) che contrastano i proces i pro­

infiammatori e inducono il ria orbimento di liquidi. Purtroppo, 

!'acce o ai p rcor i terapeutico-a si tenziali cli qu ti pazienti 

non è d 1 tutto oddi facent : i farmaci intra-vitreali ono molto 

co to i le truttur · anitari , empre p r probi mi collegati ai 

rimbor i, tendono a raccomandare agli oculi ti l'impi o di 

farmaci otf label. 

Solo 900 euro per una cataratta nel Ssn 

Il econdo capitolo della arta affronta la pino a que tione d Ila 

cataratta, malattia dovuta ad una opacizzazion del cri tallino, la 

lente eh aiuta a metter a fuoco le immagini ulla retina con 

con eguente vi ione focata e otfu cata. 
Si stima che il 60-70% dell · p r on opra i 70 anni abbia una 

qualche forma cli cataratta percentuale eh upera 1'80% ne li 

ultraottantenni. Ogni anno in Italia ono seguiti più di 650.000 

interventi chirurgici uno d i numeri più alti in Europa. 

L'intervento di cataratta è tra le procedur chirurgiche più icur 

e fr quenti in tutto il mondo e qu Ila con il miglior co to- fficacia. 
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"I co ti di un interv nto di cataratta, condo una tima 

appro imati a i a girano tra i 2.000 i 3.000 euro. Eppur , 

attualm nte la tariffa che il n rimbor a all azienda anitaria per 

un intervento di cataratta è di appena 900 euro. el prezziario 

dei Lea aggiornati e di pro ima applicazion , la quota fi ata era 

di 800 uro - afferma Ales andra Baie trazzi, pre ident 

dell' ociazione Italiana dici Oculi ti, re pon abile ervizio 

ornea UO Oculi tica ASL Roma 2. Di con eguenza, è tato 

ridotto drasticament il numero di interventi di cataratta e eguiti 

in un anno dall 'azi · nda o pedali ra in r gim di ervizio 

anitario Nazionale e le li t d'atte a i ono allungate". 

La necessita di rivolgersi a struttu re private 

Tutto ciò com orta che i pazi nti n i quali la cataratta mette a 

ri chio la visione debbano necessariamente rivolg r i a trutture 

pii ate e hanno la po sibilità conomica di pagare di tasca 

propria l'intervento . 

·"Naturalmente un int rv nto di cataratta nel privato ha co ti 

molto el ati, non acces ibili alla maggioranza d i pazi nti che, 

co tretti a lunghi tempi di att a as i tono impot nti al 

pe gioramento della vi ta della loro qualità di vita", ottolinea 

Balestrazzi che aggiung : ' ella arta della alute dell'occhio si 

uggerisce al d cisore politico la r visione d lle tariffe di 

rimbor o per le pre tazioni ambulatoriali e l'incremento delle 

copertur economich de tinate alla chirurgia della cataratta per 
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potenziar l erogazione d · gli int rv nti da part d gli o pedali 

pubblici, ridurre i tempi d att a e coprir i co ti dell procedur 

dell trumentazioni d Ile tecnologie più innovativ '. 

Promozione, mianten imento e recupero della salute 

La • a1ta della alute d ll'occhio', upportata dall 'I tituto 

uperiore di Sanità eh ha dato al progetto il uo atrocinio, 

interviene ui tre ambiti che ono alla base del n: promozion , 

mantenimento e recupero della alut . " otto il profilo d Il etica, è 

cruciale l'ìmpoitanza della pr venzione in ogni ambito clinico 

più ancora in oculi tica", ottolin · a Carlo aria Petrini, dir ttor 

nìtà di Bioetica I . 'Infatti, la alute dell'occhio ha un impatto 

determinant per la ualità di ita dell per one e p cialm nte 

per 1 autonomia di ciascuno. ila pro pettiva d · li' tica, .. molto 

ril vant anch la in rgia eh la "Carta' propon tra i vari attori 

del i t ma e, infatti il documento è promo o, tramit 

l' ociazion pmo, dai pazienti, che devono empre e ere al 

e ntro d l i tema, ma coinvolg anche il p r onal m dico-

anitario e id · ci ori''. 
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DATA:  
28 novembre 2024 COBBIEBE DELLA SEBA 

Sanità, nel Lazio da 3 mesi a un anno per una cataratta. Nasce 
la Caita della salute dell'occhio 
di Redazione Roma 

Lassistenza oftalmologica - denunciano gli esperti - è una emergenza 
silenziosa, trascurata e sottofinanziata. Prevenzione e accesso tempestivo a 
terapie innovative possono migliorare la qualità di vita dei malati 

«Da tre mesi a ~~~~=~per sottoporsi a una operazione di 
cataratta in Asi e ospedali pubblici del Lazio». Lo rivela Aie sandrd 

BalestrdZzi responsabile del servizio cornea di Oculistica si Ron1a 2 e 

presidente dell'Associazione italiana medici oculisti (Aùno) oggi, 28 

novembre 202.4, a margine dell 'incontro a Palazzo Sturzo a Roma in 

occasione della presentazione della «Carta della salute dell'occhio »: il 

libricino , promosso dall ' ssociazione pazienti malattie oculari (Apmo ), è 
stato realizzato nell 'ambito della campagna per la prevenzione e il 

trattamento dei disturbi e patologie oculari < La salute dei tuoi occhi non 

perderla di vista> . A questo progetto hanno contribuito anche 

l' sociazione italiana n1edici oculisti e la Società italiana di scienze 
oftaln1ologiche ( iso) con il patrocinio dell 'I tituto Superiore di . anita 

(Iss) dell 'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli 

occhi e di altre 18 tra associazioni dei pazienti e società scientifiche. 

Le liste d'attesa e gli investimenti 
«Nella mia Asi grazie alla presenza di tre ospedali (Pertini , Sant'Eugenio e 

Cto-Alesini) riusciamo a tenere i tempi di attesa entro limiti accettabili da 

tre a sei mesi - precisa la dottoressa Balestrazzi -: ovviamente i casi più 

urgenti vengono curati prima e cerchiamo di andare incontro ai problemi di 

ogni malato ma in altre Asl e ospedali pubblici della regione si arriva a 
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dover attendere anche più di un anno. E questo problema purtroppo a 

macchia di leopardo, 1 nn mo o » . Questo 

avviene perché «a volte ci si concentra su altri tipi di interventi più urgenti 

come il distacco di retina, i tempi di utilizzo delle sale operatorie non sono 

infiniti e se si usano per curare la retina, non possono essere impiegate per 

la cataratta - precisa Balestrazzi -. Così alle fine il malato rimane in attesa 

anche più di un anno ». Secondo l'esperta dellaAsl Roma 2 però «si può far 

molto di più nella gestione delle liste d'attesa: in questo modo si potrebbe 

riuscire a curare prima molte migliaia di malati ma servono più 

finanziamenti e più apparecchiature sofisticate >>. «Le istituzioni devono far 

la loro parte - chiede Balestrazzi -. In questo momento infatti l'oftalmologii 

in Italia è sotto finanziata e anche sottovalutata: si tende a considerarla una 

Cenerentola Non si muore di cataratta: ma non è così perché l'occhio ha 

molti rapporti con altre patologie neurologiche immunologiche 

reumatologiche e cardiologiche. Deve essere più considerata nel Servizio 

sanitario nazionale e bisogna che disponga di spazi e risorse adeguate ». 

L'emergenza s·lenziosa che colpisce 6 milioni di italiani 
La salute degli occhi in Italia sta vivendo una vera e propria emergenza 

silenziosa: le attività di migliaia di specialisti in Oftalmologia che operano 

nel Servizio sanitario nazionale sono in grave difficoltà e i pazienti - sono 

oltre 6 milioni gli italiani con patologie oculari dei quali un terzo con 

una riduzione della vista invalidante - sono costretti ad attendere mesi , se 

non anni, per una prima visita oculistica o per un intervento di cataratta 

L'attuale disagio quotidiano ad accedere tempestivamente a prestazioni 

oculistiche di qualità sia diagnostiche che chirurgiche, nel perimetro del 

Servizio sanitario nazionale è dovuto a molteplici condizioni e criticità, tra 

queste il fatto che le cure oculistiche sono ritenute «elettive», non salvavita; 

da ciò la scarsa attenzione delle istituzioni per questa specialità medica 

talmente sotto finanziata da assorbire appena 1'1 ° della spesa sanitaria 
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pubblica. A peggiorare lo scenario le continue sforbiciate alle tariffe di 

rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al ribasso con 

conseguente allungamento delle liste d'attesa nel servizio pubblico, impiego 

di vecchie terapie farmacologiche meno costose rispetto a quelle innovative 

oggi disponibili e obsolescenza di tecnologie peraltro storicamente fiore 

all'occhiello dell'Oculistica nazionale non più all'avanguardia Un esempio 

chiarisce il concetto: «I costi di un intervento di cataratta, secondo una stima 

approssimativa si aggirano tra i 2.000 e i 3.000 euro - ricorda Balestrazzi - . 

Eppure attualmente la tariffa che il Ssn rimborsa all'azienda sanitaria per un 

intervento di cataratta è di appena 900 euro>>. Ogni anno in Italia si 

eseguono circa 65omila interventi solo di cataratta 

La Carta della salute de 'occhio 
Da queste premesse nasce la «Carta della salute dell'occhio>>: un libricino 

di 30 pagine che contiene tutte le informazioni necessarie per proteggere la 

vista. Al centro della Carta cinque patologie chiave legate alla salute degli 

occhi: le maculopatie e le retinopatie, la catardtta il glaucon1a, la 

secchezza oculare e i dish1rbi refrattivi il principale dei quali e la nrlopia. 

Facendo emergere i progressi compiuti ma anche le criticità, il documento si 

configura quale road map di riferimento in ambito oculistico per il Servizio 

sanitario nazionale e per i decisori politici attraverso la redazione di 

specifiche istanze per il miglioramento delle prestazioni oculistiche 

all'interno della sanità pubblica. 

Band1ello: «Investire ·n oculistica significa risparmiare» 
«Investire in oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio 

per il sistema sanitario. La campagna nazionale "La salute dei tuoi occhi non 

perderla di vista" ha lo scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e le 

istituzioni per mettere in atto strategie di prevenzione delle malattie oculari 

e garantire ai pazienti l'accesso ai percorsi di diagnosi e cura migliori -
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precisa Frctncesco BandeUo, presidente Apmo e direttore della clinica 

oculistica università Vita-Salute San Raffctele di Milano - . La "Carta della 

salute dell•occhio'' vuole spiegare a chiunque quali e cosa sono le malattie 

dell'occhio, qual è il loro impatto sulla vita e sui costi quali benefici e 

vantaggi si possono ottenere con le cure e l'importanza della prevenzione e 

di regolari controlli della vista. Ogni capitolo si chiude con una sezione 

rivolta ai decisori politici per orientarli verso scelte lungimiranti di 

investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeri ed evidenze 

scientifiche aggiornati». L'oculistica «è una specialità penalizzata nella 

misura in cui le patologie oculari non portano a morte il paziente e non 

mettono a rischio la sua vita - ribadisce Bandella -, per tale motivo non è 

una priorità nell'agenda istituzionale. Eppure la vista è il senso più 

importante tanfe vero che nel cervello ad esso viene riservato uno spazio 

preponderante rispetto a qualsiasi altro organo di senso questo perché la 

vista ha un ruolo fondamentale nell'economia den • esistenza di tutti gli 

individui e la qualità della vista condiziona fortemente la qualita di vita della 

persona». 
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DATA:  
28 novembre 2024 

IL VIDEO. APMO presenta la 'Carta della salute den·occhio' 

Roma, 28 nov. (askanews) - È stata presentata a Roma la ·carta della salute dell 'occhio", la prima e unica in Italia, promossa da APMO - Associazione Pazienti 

Malattie Oculari e realizzata nell 'ambito della campagna per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari "La salute dei tuoi occhi non 

perderla di vista·, in collaborazione con AIMO - Associazione Italiana Medici Oculisti e SISO - Società Italiana di Scienze Oftalmologiche, con il patrocinio 

dell 'Istituto Superiore di Sanità (ISS) e dell 'Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18 tra Associazioni dei pazienti e 

Società scientifiche . ' Il valore etico della carta , soprattutto in una prospettiva di sanità pubblica, è molto rilevante perché il Servizio Sanitario Nazionale ai 

sensi della legge istitutiva, deve curare la promozione, il mantenimento e il recupero della salute · - afferma Carlo Maria Petrini , Direttore Unità Di Bioetica 

Dell'istituto Superiore Della Sanità - 'Tutte queste tre dimensioni sono presenti nella carta, ma soprattutto è tangibile la dimensione della prevenzione, che è 
un grande valore etico . Sensibilizzare alla prevenzione è particolarmente importante, il 90% delle malattie dell 'occhio che affliggono le persone sono 

trattabili e prevenibili, e quindi non intervenire è veramente un 'omissione che non può essere accettata. E ben venga quindi che le istituzioni, il Servizio 

Sanitario Nazionale, i clinici, i pazienti, lavorino insieme con questo obiettivo".11 paper è nato dal lavoro sinergico tra Associazioni dei pazienti, Società 

scientifiche, clinici , membri dellAccademia, rappresentanti istituzionali ed elaborato con la supervisione di un Board di elevato prestigio scientifico.Teresio 

Avitabile, Presidente Societa Italiana di Scienze Oftalmologiche, ha rilasciato le seguenti dichiarazioni : ' La carta della salute dell 'occhio è una novità assoluta, 

l'abbiamo ideata insieme ad altri provider. Ritengo che questo paper avrà un grande successo e sarà utilissimo soprattutto per il fine ultimo , ovvero curare i 

pazienti. La carta della sa lute dell 'occhio si pone due obiettivi . Il primo è sensibilizzare la popolazione su alcune malattie, il secondo è sensibilizzare le sul 

fattore tempo, un elemento fondamentale che, nel nostro settore, può portare a danni irreversibili '.Francesco Bandello, Presidente Associazione Pazienti 

Malattie Oculari, ha dichiarato: 'La carta della salute dell 'occhio è solo una piccola parte di un progetto che è molto più ampio e che, inoltre , si realizzerà 

nell 'arco di due o tre anni . La carta ha l'intento di rivolgersi a due differenti utenti, ovvero il pubblico, fornendo informazioni che servono a prevenire lo 

sviluppo delle malattie oculari ed eventualmente contrastarne l'evoluzione per chi sfortunatamente le avesse già, e il mondo della politica e dei decisori. 

Grazie alla carta vogliamo informare quest'ultimi su quali possano essere i vantaggi che possono derivare da investimenti in oculistica . Parliamo di vantaggi 

per la qualità di vita dei pazienti, ma anche sul piano economico perché , come è dimostrato da tanti studi di economia sanitaria, investire nel campo 

dell 'oculistica garantisce il miglior rapporto costi -benefici'.Informare l'opinione pubblica sulle patologie degli occhi e suggerire ai decisori politici, attraverso 

la redazione di istanze prioritarie, una serie di azioni per potenziare la prevenzione e migliorare i percorsi di diagnosi e cura erogati dal Servizio Sanitario 

Nazionale: sono stati questi gli obiettivi fissati per il futuro dell 'oculistica . 
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DATA:  
28 novembre 2024 

N '"Carta della salute del l'occhio ": arriva la 
prima Road Map oculi:stica per gli oltr,e 6 
mln di italiani con patologie 

La salute degli occhi in .Italia sta vivendo una. vera e 
propria emerg ,enza sUenziosa: 1e attività di migUaia di 
spe ,cia.Usti in Oftalmologja che operano ne] Servizio 
sanitario naz:ìona.Ie sono in grave difficoltà e i p,azienti -
sono oltre 6 mmoni gli italiani con p1atologie oculari, dei 
,quali un terzo con una riduz-ione della vista inva.]idante -
sono costretti ad attender ,e me i, s,e non anni . per una 
prima v:isHa ocuL:istica o per un intervento di cataratta . E 
,questo accade, seli:Jli:Jene a macchia di leopardo, un po, 
ovunque sul te rritorio naz:iona.le . .!L'attua.le di agio 
,quotid iano ad a.e.cedere tempestivaimen te a prestaz ion i oculistiche di qualità, sia 
dia,gnostlrhe ,ch,e chirurgiche , nel peritn,et r,o del Servizio sanitario naziona]e, . è dovu to 
a molteplici condizioni e critìdtà, ua gue ste il fatto che le cure oculistiche sono 
rit ,enu te 'elettive' · non salvavita; da ciò la scarsa att ,enzione delle istituzioni per ,que ta 
special ità. medi,ca, talmente sottoflnanziata da. as orb ire appena 1' 1% de Ua sp,esa 
sanitaria pubblica. . A peg 'giorare lo cenarlo, Ie ron tmue 'sforbic iate' alle tariffe ,di 
rimborso deUe prestazioni. riviste progre sivamen te a] ribasso con conseguente 
;allungamento deUe liste d'atte a. nel Servizio puli:JbHoo, impiego di vecchie terapie 
farmacolog iche meno co tose rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e 
,obso lescenza di tecnolog ie, pera lt ro torica.mente fiore all'occh iello dell 'Orulistica. 
naz ionale, non più all'avan,guardia. 

.Da queste premess ,e nasce la prima 'Carta de lla salute dell'occhio' - gjà annunc iata ne l 
conm dell'Healthcare Summit ,del Sole-240r ,e - promossa. da Apmo (As ociazione 
pazienti mala tti e oculari) e realiz zata neU'ambito della coonpagna per la prevenzione e 
il trattamento dé'i distu rbi ,e patologie ocular i 'La salute dei tuoi occhi non perderla di 
vista' , in collaboraz-ione con Mmo (Assoda zi.one Italiana Med!ici Oculis ti) e Siso 
{Società Italiana di Scienze Oftalmolog iche), con n patroc inio de lr [st ituto superiore di 
Sanità. (Iss) e dell [ntergruppo par lamentare preve nzione ,e cura delle mala ttie d!egU 
occhi e di alrtre 18 tr a associazioni dei pazienti e socie tà scien tifiche. 
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n paper, pre enta to nel corso dì un evento nella Capita le. frutto di un 'in tenso lavoro 
sinerg[co tra associazioni dei pazienti ., società scien tifiche, din[ci, membri 
de ll'Accademia ., rappresentanti istituzionali, ed elaborato con la supetvisione cU un 
.Board di elevato prestigio scientifico•, fotografa l'at tuale scenario assistenz.iale delle 
principali patologie degli occhi nel Paese, facendo emergere [ progressi compiuti ma 
anche le criticità di sistema, configurandosi quale 'Road Map' dell'Oculistica ne l no tro 
.Paese. 
I contenu ti deUa Carta. 'La Carta della salute dell'occhio' - ha detto Francesco 
.Band.ello, Presidente Apmo .Direttore Clinica Oculistica Università Vita-Salute San 
.Raffaele dì Milano- vuole spiegare a chiunque quali e cosa sono le malattie dell'occhio, . 
qual è ìl loro impatto sulla vita e sui costi, qual[ benefici e vantaggi. si possono ottenere 
con le cure e l'importanza della prevenzione e di r~golari conuom deHa vista. Ogni 
capito lo si. chiude con una sezione rivolta ai decisori politici per orientarli verso scelte 
lungimiranti dli inve timento premian te e lo abbiamo fatto riportando numeri ed 
evidenze sdentifl:che agg[orna.tL L'oculistica è una speciallità penalizzata~ nella misura 
in cui le pa tologie oculari non portano a morte il paziente e non mettono a rischio la 

sua vita,. per tale motivo non è una priorità ne l]'agenda istituzionale; eppure, la vista è 
il senso più importante, tant'è vero che nel cervello ad esso viene riservato uno spazi.o 
preponderante rispe tto a qualsiasi altro organo di senso, questo perché la vista ha un 
ruo]o fondamentale nell'economia dell'esis tenza di tutti gli individui e ]a quamà della 
vista condiziona fortemente la qualità. di vita della persona •. 
La 'Carta della salute dell'occhio ' tratteggia l'attuale realtà. de lle principali e più severe 
pato logie oculari (retinopatie e ma.culopatie, cataratta,. occhio secco. glaucoma e 
miopia)~ con dovizia di numen e aggiornamenti su ep idemiologia. prevenzione. fatton 
di rischio, diagno i, trattamenti e novità dalla ricerca. La finali tà è que lla di offrire al 
cittadino e al decisore polit ico nazJ.onale e regionale, una visione d'insieme sui vari 
temi e stimolare un dìalogo costru ttivo con le Istituzioni . H primo capitolo è [ncenttato 
sulle maculopatie e retinopatie, un gruppo eterogeneo di ma]attie che colpiscono la 
retina. Questo gruppo comprende ]e due patologie più rilevanti per prevalenza e 
severitàt de lle complicanze: la retinopatia diabetica (RD) e la degenerazione maculare 
legata all'età (DMLE}. [n Europa circa 64 milioni dì persone, il 7% della popolazione. 
soffrono dì diabete; in ItaUa sono oltre 4 milioni i diabetici. Secondo stime deU'OMS il 
numero di pazienti affetti da retinopatia diabetica in Europa aumenterà da 6,4 milioni 
nel 2019 a 8,6 milioni nel 205 :0, con il 30% di guesti pazienti che richiederà atten to 
monitoraggio e/o trattamento . La RD è la più grave complicanza associata al diabete,. 
un'alterazione della retina dovuta all'accumulo di zuccheri nel angue che a lungo 
andare produce i suoi elfettì negativl Due le forme di RD: retinopatia ischemico ­
proliferativa e retìnopatia edematosa, entrambe se non adeguatamente trattate 
portano a cecità .. 
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La degenerazJ.one maculare le,ga:ta all'étà coinvolge la macu la, l'area centrale della 
retina, quella che ci pennette di vedere chiaramente i colori e i dettaglL È la principale 
causa di cecità nei Paesi industrializzati e la terza nel mondo . I soggetti con DMLE con 
più di 75 anni di età sono oltre il 30 % , in Italia attualmente sono più dì 800 .000 le 
persone affette da qrualche forma di DMLE. La g·e tlone delle retinopatie e delle 
maru lopatle è radica lmente cambia ta grazie all'arrivo dei farmad intra -vitreali (anti ­
VEGF') che con trastano i processi pro -infiammatori e inducono il riassorbimento dì 
lìquidli Purtroppo, ]'accesso ai percorsi terapeutico -assistenziali di questi pazienti non 
è del tutto soddi facente: i fannad intra-vitreali sono molto costosi e ]e strutture 
sanitarie, sempre per problemi collegati ai rimborsi, tendono a raccomandare aglì 
oculìsti l'impiego di farmaci. off label. Indubbiamente , con l ingresso de.gli anti -VEG.F 
glì oculisti hanno dovuto fare i conti con la cronicità che ha portato con sé la necessi tà 
di dover fronteggiare nuovi bisogni di cura.. Favorire l'accesso a percorsi di diagnosi e 
cura pecmci e la contrazione dei tempi. d'attesa, sono le prtnci.pali istanze presenta te 
alle lstì tuzionL 
Il nodo dei. rimborsi suua cataratta. n secondo capitolo della 'Carta' affronta la 
spino sa questione della cataratta, ma]attia dovuta a una opacizzazione del cristallino, 
la lente che aiuta a mettere a fuoco le immagini sulla retina ., con conse,guente visione 
sfoca ta e offuscata. Si st ima che il 60-70% delle persone sopra i 70 annì abbia una 
qualche forma di cataratta, percentuale che supera ]'80% neglì ultrnottantennL 
L'incidenza della patologia è in aumen to e riflette l'invecchiamen to della popolazione . 
Ogni anno In Italia sono eseguiti più di 650 .000 interventi chirurgid, uno dei numeri 
più alti in .Buropa, ed. entro H 203 .0 n numero potrebbe avvicinarsi al mmone .. La 
dia,gnosi precoce, secondo gli esperti, è fondamenta]e e l'inteUig·enza artifidale 
potrebbe rivoluzionare n modo in cui viene effettuato lo screening. l'intervento di 
catara tta è tra ]e procedure chirurgiche più sicure e freqruenti in tutto il mondo e que lla 
con il mig'lior costo-efficaci.a. 'I costi di un interven to di catara tta, econdo un.a stima 
approssimativa si aggirano tra i 2.000 e i 3.000 euro. Eppure, attualmente la tariffa 
che il Ssn rimborsa all'azienda sanitaria per un intervento di cataratta è dli appena. 900 

euro. el prezzi.ari.o dlei Lea aggiornati e di prossima applicazione, la quo ta fissata era 
di 800 euro - ha detto Ale sandra Balestrazzi, . Presidente Aimo e Responsabile Servizio 
Cornea Uoc OcuUstica Asi Roma 2 - ]e cons~guenze deriva te da queste celte, 
consis tono ne lla necessità. di ridurre drasticamente il numero dì interventi di cataratta 

eseguiti in un anno dall'azienda ospedaliera in regime di Servizio Sanitario Nazionale 
e nell'allungamento delle liste d'attesa>). 
Tutto ciò, aggiunge Balestrazzi , <<comporta che i pazienti nei quali la cataratta mette a 
rischio la visione debbano 'neces ariamente rivolge.rsi a strutture private se hanno la 
pos ìbilità economica di pagare di tasca propria l'in tervento. aturalmente un 
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intervento di cataratta nel priva to ha co ti eJevatì, non accessibìli alla maggioranza dei 
pazienti che., ,costretti a lunghi tempi di attesa, assistono impotenti al pe,ggioram ,ento 
,della vista e della loro qualità di vita , ella · Carta della salute dell'occh io'· si suggerisce 
:al decisore politico la revisione delle tanff e di rimborso per le prestazioni 
ambulatoriali e l'incremento delle copertu re e.conomìche de Unate alla chiru r,gìa de lla 
,catara tta,, al fine di potenziare l'erogazione deg'li interventi da parte de.gli ospedaU 
pub blid, ridurre i tempi d attesa e copr ire i costi delle procedure. delle trumen tazioni 
,e deUe tecnologie più innovative>>. 
Occhio sea::o: fi.no al SO% di popolaz ione adulta interessata. La 'Carta si focalizza 
anche una ecchezza oculare . n cosidde tto 'occhio ecco' o dry eye è il dis turbo più 
frequente della superficie ocular ,e, definita mala ttia multifa ttotial ,e in ,cui prevale 
l'alterazione de] film lacrimale accompagnata da infiammazione . Colpisce dal 15 al 50 % 

,della popolazione adu lta. Fattore pr,edisponente I età, fattori di Ii chio n sesso 
femmin ìle ,e gli squìlibri ormonali, oUre all'utiUzzo di alcune categorie dì farmaci . La 
dia,gnosi i avvale di esami dì primo e secondo livello, mentre le t,erapi ,e prevedono 
sostituti lacrimali per uso cronico e diverse tipo logie di colliri. La secchezza oculare , e 
di ,grado sever,o, impatta riamente sulla ,qualità. de lla vita . <<Per rocchio se.eco -
prosegue ancora Bale ttazzi - sarebbe importante istituire screening dì prevenzione 
sulla p,opoLa:zione degli studenti scolastici d1e tanno us,o intensivo di schermi e 
introdurre perc ,orsi di prevenzione per i pazienti oncolog:id, che spe so sono soggetti a 
problematiche del]a superficie oculare dovu te a]]'effetto collaterale de-Ifa 

chemio terapia>> .. 
<nauc,om.a ladro silenz io.so ,della vista. Altr,o capitolo della •car ta è dedicato al 
glaucoma , la cui prevalenza in .umpa è stimata attorno al 2%, Gon ctr,ca 72 milioni dì 
pazienti destinati a raddoppiare nel 2 040, è causato :nella maggior parte d.ei casi da un 
aumento della pressione intraoculare . È per de.finizione n 'ladro silenz[oso ' della vista,. 
in quanto la malattia è del tutt,o asintomatica. Lo schiacciamen to de l ne:rv,o ott · co 
provoca una lenta rìduzione del campo visivo e,. s-e non curato, porta aua cecità 
,completa .. N eces sano effettuare visite oculistiche annuaH per pr,even:ire o cogliere 
a:tresord!io ques ta patologia, , che viene diagnosticata m:isu.rando semplicemente la 
pres ione oculare .. Quando i colliri non ri.esc,ono a tenere otto Gontrollo la pressione si 
può rìoorrere all'interven to ,chirurgi.co. Il quin to e ultimo capitolo della 'Carta' tratta i 

difetti rifrattivi. comun issimi e caratterizzati da una non ,corretta mes a a fuoco visiva. 
Tra questi anche la miopia! [ miopi sono in costan te aumento raddoppiati negU ultimi 
vent'anni, raddoppieranno ancora nei prnssim[ 20. La prevenzione ,e fortemente 
raccomandata sin da]l',et:àt pediatrica! se la visita. oculistica evidenzia una miopia nel 
bambino, . questa va attenziona. ta subito. pe..rché corregger ,e questo difetto visivo serve a 
non farlo progred ire .. Gli oculisti consigUano attività all'aria aperta almeno per 2 ore al 
giorno e una ,drastica :riduzione deU'U o di device elettronici ., e poi vrue la r~gol:a del 
.20 - 20 - 2 : 20 minuti -di impegno visivo da. vicino, 20 secondi in cui si guarda lontano, 2 

ore all'aperto . 
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<(La prevenzione è fondamenta le per cogliere all'esordio i sintomi di un glaucoma; 
purtroppo i pazient[ ancora oggi seguono la cosiddetta 'medlicina dli sintomo , 
recandosi a un controllo dallo pecialista solo quandlo si manifesta un [Problema .. 
· lente di più erra to- sottolinea Teresio A vitab ìle, Presidlente Siso e Diretto re Clinica 
oculistica Università di Catania - esiste un timer specifico eh.e rìporta scadenze e diate in 
cui effettuare le prime visite oculistiche . Lo screening per n glaucoma è semplice: basta 
misurare la pressione endoculare attraverso una semplice manovra che richiede poch[ 
secondi. Stessa raccomandazione vale per i difetti refrattivi , come la miopia . l controlli 
della vista vanno programmati sin ,drula prima infanzia per prosegu ire da adultL Tra le 
istanze che abbiamo suggerito a.Ila politica, quella di rendere :rimborsabiU i nuovi 
dispositivi miniatu rizzati per il glaucoma, mentre [Per i difetti della vista andrebbero 
promossì programmi di prevenzione drca lo stìle d!i vita corretto e scree.nin,g per gli 
studenti scolastici>>., 
La 'Carta della alute dell'occhio', supportata dal]'[stituto Superiore di Sanità. che ha 
dato a] prngetto il suo patrocinio, Interviene sm tre ambiti che, ai sensi delfa legge 8.33 
del 1978, sono a.Ila base del Ssn: promozione. mantennnento e recupero della salute .. 
1 el documento viene enfatizzata non solo la prevenzione, ma anche la ricerca, con i 
progressi già raggiunti e a.litri all'orizzonte, e l'utiUzzo dlell'Intelligenza artifida]e, che 
ha già dlato notevou risu]tati in particolare nella dia,gnostica. 
«Sotto il profilo dell'etica, è cruciale l Importanza della prevenzione in o,gni ambito 
clinico e più ancora in ocul istica - fa apere Carlo Maria Pettini, Direttore Unità ,di 
Bioetica Ess e Presidl,ente Centro di Coordinamento nazionale dei Comitati E'tid, 
.Pre idente Comitato Etico Naziona le .Enti Pu:bblid di Ricerca e altri Enti .Pubblici 
nazionali ., Componente Comitato azionale [Per la Bioetica - infatti, la salute 
dell'occhio ha un nnpa tto determ inan te per la qualità di vita delle persone e 
specialmente pe-r l'autonomia di ciascuno. Nella prospettiva dell'etica, è molto 
rilevante anche la sinergia eh.e la 'Carta' propone tra i vari attori di.et sistema e,. infatti, H 
documento è promosso. tramite un'Associazione (Apmo), dai pazienti, che devono 
sempre essere al centro del sistema, ma coinvolge anche il personale medlico-sanitario 
e i decisori. La collaborazione tra tutte le componenti dlel sistema è indispensabile per 
l'efficacia degli intetventl . La 'Carta' ha dlunque un ruolo e un valore particolare ne] 
promuove re la salute degli occhi- condude- che deve rappre entare una priod tà 
all'interno dell'agendla sanitar ia e certamente contribuirà in questa direzione>>. 
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Roma, 28 nov. (Adnkronos Salute) - La salute degli occhi in Italia sta vivendo una vera e propria 
emergenza silenziosa: le attività di migliaia di specialisti in oftalmologia che operano nel Servizio 
sanitario nazionale sono in grave difficoltà e i pazienti, oltre 6 milioni gli italiani con patologie 
oculari, dei quali un terzo con una riduzione della vista invalidanti, sono costretti ad attendere 
mesi, se non anni, per una prima visita oculistica o per un intervento di cataratta. Accade, sebbene 
a macchia di leopardo, un po' ovunque sul territorio nazionale. Da queste premesse nasce la ‘Carta 
della salute dell’occhio’, la prima e unica in Italia. Presentata oggi a Roma, il documento è 
promosso da Apmo, Associazione pazienti malattie oculari e realizzato nell’ambito della campagna 
per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie oculari ‘La salute dei tuoi occhi non 
perderla di vista’, in collaborazione con Aimo, Associazione italiana medici oculisti e Siso, Società 
italiana di scienze oftalmologiche, con il patrocinio dell’Istituto superiore di sanità e 
dell’Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 18 tra 
Associazioni dei pazienti e Società scientifiche. 

L’attuale disagio quotidiano ad accedere tempestivamente a prestazioni oculistiche di qualità, sia 
diagnostiche che chirurgiche - spiega una nota - nel perimetro del Ssn è dovuto a molteplici 
condizioni e criticità. Tra queste, il fatto che le cure oculistiche sono ritenute ‘elettive’, non 
salvavita; da ciò la scarsa attenzione delle Istituzioni per questa specialità medica, talmente 
sottofinanziata da assorbire appena l’1% della spesa sanitaria pubblica. A peggiorare lo scenario, le 
continue ‘sforbiciate’ alle tariffe di rimborso delle prestazioni, riviste progressivamente al ribasso 
con conseguente allungamento delle liste d’attesa nel Servizio pubblico, impiego di vecchie terapie 
farmacologiche, meno costose rispetto a quelle innovative oggi disponibili, e obsolescenza di 
tecnologie, peraltro storicamente fiore all’occhiello dell’Oculistica nazionale, non più 
all’avanguardia.  

Il paper è frutto di un intenso lavoro sinergico e fa emergere i progressi compiuti ma anche le 
criticità di sistema, configurandosi quale ‘Road Map’ dell’oculistica nel nostro Paese. “Investire in 
oculistica significa investire in salute dei pazienti e in risparmio per il sistema sanitario – afferma 
Francesco Bandello, presidente Apmo, direttore Clinica Oculistica Università Vita-Salute San 
Raffaele, Milano – La campagna nazionale ‘La salute dei tuoi occhi non perderla di vista’ ha lo 
scopo di sensibilizzare e informare i pazienti e le Istituzioni per mettere in atto strategie di 
prevenzione delle malattie oculari e garantire ai pazienti l’accesso ai percorsi di diagnosi e cura 
migliori. La ‘Carta della salute dell’occhio’ vuole spiegare, a chiunque, quali e cosa sono le malattie 
dell’occhio, qual è il loro impatto sulla vita e sui costi, quali benefici e vantaggi si possono ottenere 
con le cure e l’importanza della prevenzione e di regolari controlli della vista”.  
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Apmo, i pazienti presentano prima e unica 'Carta' su 
assistenza oculistica Ssn 

Oftalmologia italiana un'emergenza silenziosa trascurata e sottofinanziata con l'1 % 
della spesa sanitaria 
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Ogni capitolo “si chiude con una sezione rivolta ai decisori politici per orientarli verso scelte 
lungimiranti di investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeri ed evidenze 
scientifiche aggiornati - aggiunge Bandello - L’oculistica è una specialità penalizzata, nella misura 
in cui le patologie oculari non portano a morte il paziente e non mettono a rischio la sua vita, per 
tale motivo non è una priorità nell’agenda istituzionale; eppure, la vista è il senso più importante, 
tant’è vero che nel cervello ad esso viene riservato uno spazio preponderante rispetto a qualsiasi 
altro organo di senso, questo perché la vista ha un ruolo fondamentale nell’economia dell’esistenza 
di tutti gli individui e la qualità della vista condiziona fortemente la qualità di vita della persona”. 

La “Carta della salute dell’occhio” tratteggia l’attuale realtà delle principali e più severe patologie 
oculari (retinopatie e maculopatie, cataratta, occhio secco, glaucoma e miopia), con dovizia di 
numeri e aggiornamenti su epidemiologia, prevenzione, fattori di rischio, diagnosi, trattamenti e 
novità dalla ricerca. Il primo capitolo è incentrato sulle maculopatie e retinopatie, un gruppo 
eterogeneo di malattie che colpiscono la retina: la retinopatia diabetica (Rd) e la degenerazione 
maculare legata all’età (Dmle). La gestione delle retinopatie e delle maculopatie è radicalmente 
cambiata grazie all’arrivo dei farmaci intra-vitreali (anti-Vegf) che contrastano i processi pro-
infiammatori e inducono il riassorbimento di liquidi. Purtroppo, l’accesso ai percorsi terapeutico-
assistenziali di questi pazienti non è del tutto soddisfacente: i farmaci intra-vitreali sono molto 
costosi e le strutture sanitarie, sempre per problemi collegati ai rimborsi, tendono a raccomandare 
agli oculisti l’impiego di farmaci off label. Indubbiamente, con l’ingresso degli anti-Vega gli 
oculisti hanno dovuto fare i conti con la cronicità che ha portato con sé la necessità di dover 
fronteggiare nuovi bisogni di cura. Favorire l’accesso a percorsi di diagnosi e cura specifici e la 
contrazione dei tempi d’attesa, sono le principali istanze presentate alle Istituzioni. 

Il secondo capitolo affronta la spinosa questione della cataratta, malattia dovuta ad una 
opacizzazione del cristallino, che si stima interessi il 60-70% delle persone sopra i 70. “I costi di un 
intervento di cataratta, secondo una stima approssimativa si aggirano tra i 2- 3.000 euro. Eppure, 
attualmente la tariffa che il Ssn rimborsa all’azienda sanitaria per un intervento di cataratta è di 
appena 900 euro. Nel prezziario dei Lea aggiornati e di prossima applicazione, la quota fissata era 
di 800 euro – afferma Alessandra Balestrazzi, presidente Aimo e responsabile servizio Cornea Uoc 
Oculistica ASL Roma 2 – le conseguenze derivate da queste scelte, consistono nella necessità di 
ridurre drasticamente il numero di interventi di cataratta e nell’allungamento delle liste d’attesa. 
Nella Carta si suggerisce al decisore politico la revisione delle tariffe di rimborso per le prestazioni 
ambulatoriali e l’incremento delle coperture economiche destinate alla chirurgia della cataratta”. 

La Carta si focalizza anche sulla secchezza oculare. Il cosiddetto ‘occhio secco’ o dry eye è il 
disturbo più frequente della superficie oculare, definita malattia multifattoriale in cui prevale 
l’alterazione del film lacrimale accompagnata da infiammazione che colpisce dal 15 al 50% della 
popolazione adulta. “Per l’occhio secco – prosegue Balestrazzi – sarebbe importante istituire 
screening di prevenzione sulla popolazione degli studenti scolastici che fanno uso intensivo di 
schermi e introdurre percorsi di prevenzione per i pazienti oncologici, che sono soggetti a 
problematiche della superficie oculare dovute all’effetto della chemioterapia”. Gli altri temi 
riguardano il glaucoma e i difetti rifrattivi, tra questi la miopia in crescita esponenziale. “La 
prevenzione è fondamentale per cogliere all’esordio i sintomi di un glaucoma– afferma Teresio 
Avitabile, presidente Siso e direttore Clinica Oculistica Università di Catania – Lo screening per il 
glaucoma è semplice: basta misurare la pressione endoculare attraverso una semplice manovra che 
richiede pochi secondi. Stessa raccomandazione vale per i difetti refrattivi, come la miopia. I 
controlli della vista vanno programmati sin dalla prima infanzia per proseguire da adulti. Tra le 
istanze che abbiamo suggerito alla politica, quella di rendere rimborsabili i nuovi dispositivi 
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miniaturizzati per il glaucoma, mentre per i difetti della vista andrebbero promossi programmi di 
prevenzione circa lo stile di vita corretto e screening per gli studenti scolastici”. 

La “Carta della salute dell’occhio”, supportata dall’Iss. “Sotto il profilo dell’etica, è cruciale 
l’importanza della prevenzione in ogni ambito clinico e più ancora in oculistica – sottolinea Carlo 
Maria Petrini, direttore Unità di Bioetica Iss, presidente centro di coordinamento nazionale dei 
Comitati etici, presidente Comitato Etico Nazionale Enti Pubblici di Ricerca e altri Enti Pubblici 
nazionali, componente Comitato Nazionale per la Bioetica – infatti, la salute dell’occhio ha un 
impatto determinante per la qualità di vita delle persone e specialmente per l’autonomia di ciascuno. 
Nella prospettiva dell’etica, è molto rilevante anche la sinergia che la ‘Carta’ propone tra i vari 
attori del sistema e, infatti, il documento è promosso, tramite un’Associazione (Apmo), dai pazienti, 
che devono sempre essere al centro del sistema, ma coinvolge anche il personale medico-sanitario e 
i decisori. La collaborazione tra tutte le componenti del sistema è indispensabile per l’efficacia degli 
interventi. La Carta ha dunque un ruolo e un valore particolare nel promuovere la salute degli occhi, 
che deve rappresentare una priorità all’interno dell’agenda sanitaria e certamente contribuirà in 
questa direzione”. 
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DATA:  
28 novembre 2024 la Provincia 

Cataratta, 
maculopatie e 
retinopatie in 
aumento: arriva la 
Carta della salute 
degli occhi 

di Irma D'Aria 

p~ 

.a. phynart studio 

Una 'fotogralìa' dell e pato l ogie oculari più diffuse e dell e critic i tà dell 'assistenza pubb l ica. Per 
una cataratta sol o 900 euro di rimborso ma un intervento può costare anche 3mila ew·o 

Tra miopia, astigmati mo, pr biopia o malatti legat ali tà 

om d n razion macular cataratta laucoma ono oltr 

i milioni li italiani con patolo · oculari, d i quali un t rzo on 

una riduzion d Ila vi ta invalidant . P r one co trette ad 

att nd r m i, e non anni p runa prima vi ita oculi tica o per 

un int rv nto di cataratta. 

Ma anch gli p ciali ti in Oftalmologia eh operano n l rvizio 

anitario azionale ono in gra difficoltà p rch ~ qu ta 

p cialità m dica ' talrn nt ottofinanziata da a orbir app na 

1'1% d Ila p a anitaria pubblica. 
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Da ue te preme e na c la prima "Carta della alute 

dell'occhio' promo a da pmo - ociazion Pazienti Malattie 

Oculari realizzata nell'ambito d · lla campagna p r la 

pr enzion il trattam nto dei di turbi e patologie oculari 'La 

alut dei tuoi occhi non perd rla di vi ta' in collaborazion con 

Aimo - ociazion Italiana Medici Oculi ti e i o - oci tà 

Italiana di cienze Oftalmologiche, con il patrocinio dell'I tituto 

uperiore di Sanità, d ll Int rgruppo parlam ntar prevenzione e 

cura dell malattie degli occhi di altr 18 tra ociazioni dei 

pazi nti e ocietà ci · ntifiche. 

La nostra finestra sul mondo 

Il 70-80% dei rapporti con il mondo e terno pa a proprio da li 

occhi. La vi ta favori ce molte atti ·tà della vita quotidiana a ogni 

età: con ent migliori risultati cola tici e aumenta la 

produttività, riduce l di uguaglianz ociali; vicev r a, perder 

la vi ta comporta la 1id uzion del bene ere p ico-fi ico, aumenta 

l'i olamento ocial aggra a il ri chiodi d menza, aum ntando 

la n c ità di a i t nza per evitar incidenti. Con il progre ivo 

allungamento d 11 tà m dia della opolazione, 1 pre tazioni di 

diagno i cura oculari ono de tinat · ad aumentare . 
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U invest imento ·n sa ute 

A peggiorar lo cenario ; l · continue ' forbiciate' alle tariffe di 

rirnbor o d lle pr tazionì, rivi te progr ivam nte al riba o 

con con · gu nte allungamento d Ile li t d att a n I ervizio 

pubblico impiego div echi t · rapie farma ologich meno 

co to ri petto a quell innovative oggi dìsporùbìli e 

ob ole cenza di t enologie. 

''La Carta d Ila alute deU'occhio vuole piegare a chiunqu quali 

e co a ono le malatti dell'occhio, qual ' il loro im atto ulla vita 

e ui co ti, quali ben fici e vantaggi i po ono ott n r con 1 

cur 1 importanza della pre nzione e di regolari cont · olli della 

vi ta ,.', dichiara France co Bande llo , pre id nte pmo, dir ttore 

linica Oculi tica UniVi r ità Vita- alute San Raffaele di Milano, 

eh aggiunge: ' Ogni capitolo si chiude con una sezione rivolta ai 

deci oli politici per orientarli er o celte lungimiranti di 

investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeli ed 

evid nz ci ntifich aggiornati. L'oculi tica' una pecialità 

penalizzata, nella mi ura in cui le patologie oculari non portano a 

mort · il pazient non m ttono a rischio la ua vita, per tal 

motivo non è una priorità nell agenda i tituzionale; ppur , la 

vi ta ' il en o più importante, tant ' vero che n 1 c rvello ad o 

viene ri ervato uno pazio prepond rant ispetto a qual ia i 

altro organo di en o, que to perché la vi ta ha un ruolo 

fondamentale nell'economia dell'e i tenza di tutti gli individui 

la qualità della vi ta condiziona fortemente la qualità di vita d Ila 

persona'. 
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Le retinopa itie 

La' arta della alute d ll occhio' tratteggia le principali e più 

ev re patologie oculari tra cui retinopatie un gruppo 

eterog n o di malattie che colpi cono la retina tra cui quella più 

diffu a .. la retinopatia dìab tica. 

In Europa circa 64 milioni di per one il 7% della popolazione, 

offrono dì diab te; in Italia ono oltr 4 milioni i diabetici. 

Secondo time d ll Om il num ro di pazienti affetti da 

retinopatia diabetica in Europa aum nterà da 6,4 milioni nel 

2019 a 8,6 milioni nel 2050 con il 30% dì que ti pazi nti che 

richiederà attento monito rag · o / o trattamento . La retino patia 

diabetica è la più grave complicanza as ociata al dìab te, 

un alt razione della retina dovuta all'ac umulo di zuc h · ri nel 

angue che a lungo andare produce i uoi effi tti negativi. 

Le maculopatie 

Molto diffu a anche la degenerazione maculare legata all'età 

eh coinvolg la macula, l'ar a e ntrale d · Ila retina qu lla eh · ci 

permette di edere chiarament i colori i dettagli. È la 

principal cau a dì cecità n i Pa i indu tiializzati e la terza nel 

mondo. 
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I oggetti con questa patologia con più cli 75 anni di tà sono oltr 

il 30%, in Italia attualmente ono più di 800.000 le persone affette 

da qualche forma di que ta malattia. La g tione d Ile r tinopatie 

e dell maculopatie è radicalm nt cambiata grazie all'arrivo d i 

farmaci intra-vitr ali (anti-Vegf) che contrastano i proces i pro­

infiammatori e inducono il ria orbimento di liquidi. Purtroppo, 

!'acce o ai p rcor i terapeutico-a si tenziali cli qu ti pazienti 

non è d 1 tutto oddi facent : i farmaci intra-vitreali ono molto 

co to i le truttur · anitari , empre p r probi mi collegati ai 

rimbor i, tendono a raccomandare agli oculi ti l'impi o di 

farmaci otf label. 

Solo 900 euro per una cataratta nel Ssn 

Il econdo capitolo della arta affronta la pino a que tione d Ila 

cataratta, malattia dovuta ad una opacizzazion del cri tallino, la 

lente eh aiuta a metter a fuoco le immagini ulla retina con 

con eguente vi ione focata e otfu cata. 
Si stima che il 60-70% dell · p r on opra i 70 anni abbia una 

qualche forma cli cataratta percentuale eh upera 1'80% ne li 

ultraottantenni. Ogni anno in Italia ono seguiti più di 650.000 

interventi chirurgici uno d i numeri più alti in Europa. 

L'intervento di cataratta è tra le procedur chirurgiche più icur 

e fr quenti in tutto il mondo e qu Ila con il miglior co to- fficacia. 
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"I co ti di un interv nto di cataratta, condo una tima 

appro imati a i a girano tra i 2.000 i 3.000 euro. Eppur , 

attualm nte la tariffa che il n rimbor a all azienda anitaria per 

un intervento di cataratta è di appena 900 euro. el prezziario 

dei Lea aggiornati e di pro ima applicazion , la quota fi ata era 

di 800 uro - afferma Ales andra Baie trazzi, pre ident 

dell' ociazione Italiana dici Oculi ti, re pon abile ervizio 

ornea UO Oculi tica ASL Roma 2. Di con eguenza, è tato 

ridotto drasticament il numero di interventi di cataratta e eguiti 

in un anno dall 'azi · nda o pedali ra in r gim di ervizio 

anitario Nazionale e le li t d'atte a i ono allungate". 

La necessita di rivolgersi a struttu re private 

Tutto ciò com orta che i pazi nti n i quali la cataratta mette a 

ri chio la visione debbano necessariamente rivolg r i a trutture 

pii ate e hanno la po sibilità conomica di pagare di tasca 

propria l'intervento . 

·"Naturalmente un int rv nto di cataratta nel privato ha co ti 

molto el ati, non acces ibili alla maggioranza d i pazi nti che, 

co tretti a lunghi tempi di att a as i tono impot nti al 

pe gioramento della vi ta della loro qualità di vita", ottolinea 

Balestrazzi che aggiung : ' ella arta della alute dell'occhio si 

uggerisce al d cisore politico la r visione d lle tariffe di 

rimbor o per le pre tazioni ambulatoriali e l'incremento delle 

copertur economich de tinate alla chirurgia della cataratta per 
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potenziar l erogazione d · gli int rv nti da part d gli o pedali 

pubblici, ridurre i tempi d att a e coprir i co ti dell procedur 

dell trumentazioni d Ile tecnologie più innovativ '. 

Promozione, mianten imento e recupero della salute 

La • a1ta della alute d ll'occhio', upportata dall 'I tituto 

uperiore di Sanità eh ha dato al progetto il uo atrocinio, 

interviene ui tre ambiti che ono alla base del n: promozion , 

mantenimento e recupero della alut . " otto il profilo d Il etica, è 

cruciale l'ìmpoitanza della pr venzione in ogni ambito clinico 

più ancora in oculi tica", ottolin · a Carlo aria Petrini, dir ttor 

nìtà di Bioetica I . 'Infatti, la alute dell'occhio ha un impatto 

determinant per la ualità di ita dell per one e p cialm nte 

per 1 autonomia di ciascuno. ila pro pettiva d · li' tica, .. molto 

ril vant anch la in rgia eh la "Carta' propon tra i vari attori 

del i t ma e, infatti il documento è promo o, tramit 

l' ociazion pmo, dai pazienti, che devono empre e ere al 

e ntro d l i tema, ma coinvolg anche il p r onal m dico-

anitario e id · ci ori''. 
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aumento: arriva la 
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degli occhi 

di Irma D'Aria 
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.a. phynart studio 

Una 'fotogralìa' dell e patologie oculari più diffuse e delle criticità dell'assistenza pubblica . Per 
una cataratta solo 900 euro di rimborso ma un intervento può costare anche 3mila ew·o 

Tra miopia, astigmati mo, pr biopia o malatti legat ali tà 

om d n razion macular cataratta laucoma ono oltr 

i milioni li italiani con patolo · oculari, d i quali un t rzo on 

una riduzion d Ila vi ta invalidant . P r one co trette ad 

att nd r m i, e non anni p runa prima vi ita oculi tica o per 

un int rv nto di cataratta. 

Ma anch gli p ciali ti in Oftalmologia eh operano n l rvizio 

anitario azionale ono in gra difficoltà p rch ~ qu ta 

p cialità m dica ' talrn nt ottofinanziata da a orbir app na 

1'1% d Ila p a anitaria pubblica. 
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Da ue te preme e na c la prima "Carta della alute 

dell'occhio' promo a da pmo - ociazion Pazienti Malattie 

Oculari realizzata nell'ambito d · lla campagna p r la 

pr enzion il trattam nto dei di turbi e patologie oculari 'La 

alut dei tuoi occhi non perd rla di vi ta' in collaborazion con 

Aimo - ociazion Italiana Medici Oculi ti e i o - oci tà 

Italiana di cienze Oftalmologiche, con il patrocinio dell'I tituto 

uperiore di Sanità, d ll Int rgruppo parlam ntar prevenzione e 

cura dell malattie degli occhi di altr 18 tra ociazioni dei 

pazi nti e ocietà ci · ntifiche. 

La nostra finestra sul mondo 

Il 70-80% dei rapporti con il mondo e terno pa a proprio da li 

occhi. La vi ta favori ce molte atti ·tà della vita quotidiana a ogni 

età: con ent migliori risultati cola tici e aumenta la 

produttività, riduce l di uguaglianz ociali; vicev r a, perder 

la vi ta comporta la 1id uzion del bene ere p ico-fi ico, aumenta 

l'i olamento ocial aggra a il ri chiodi d menza, aum ntando 

la n c ità di a i t nza per evitar incidenti. Con il progre ivo 

allungamento d 11 tà m dia della opolazione, 1 pre tazioni di 

diagno i cura oculari ono de tinat · ad aumentare . 
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U invest imento ·n sa ute 

A peggiorar lo cenario ; l · continue ' forbiciate' alle tariffe di 

rirnbor o d lle pr tazionì, rivi te progr ivam nte al riba o 

con con · gu nte allungamento d Ile li t d att a n I ervizio 

pubblico impiego div echi t · rapie farma ologich meno 

co to ri petto a quell innovative oggi dìsporùbìli e 

ob ole cenza di t enologie. 

''La Carta d Ila alute deU'occhio vuole piegare a chiunqu quali 

e co a ono le malatti dell'occhio, qual ' il loro im atto ulla vita 

e ui co ti, quali ben fici e vantaggi i po ono ott n r con 1 

cur 1 importanza della pre nzione e di regolari cont · olli della 

vi ta ,.', dichiara France co Bande llo , pre id nte pmo, dir ttore 

linica Oculi tica UniVi r ità Vita- alute San Raffaele di Milano, 

eh aggiunge: ' Ogni capitolo si chiude con una sezione rivolta ai 

deci oli politici per orientarli er o celte lungimiranti di 

investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeli ed 

evid nz ci ntifich aggiornati. L'oculi tica' una pecialità 

penalizzata, nella mi ura in cui le patologie oculari non portano a 

mort · il pazient non m ttono a rischio la ua vita, per tal 

motivo non è una priorità nell agenda i tituzionale; ppur , la 

vi ta ' il en o più importante, tant ' vero che n 1 c rvello ad o 

viene ri ervato uno pazio prepond rant ispetto a qual ia i 

altro organo di en o, que to perché la vi ta ha un ruolo 

fondamentale nell'economia dell'e i tenza di tutti gli individui 

la qualità della vi ta condiziona fortemente la qualità di vita d Ila 

persona'. 
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Le retinopa itie 

La' arta della alute d ll occhio' tratteggia le principali e più 

ev re patologie oculari tra cui retinopatie un gruppo 

eterog n o di malattie che colpi cono la retina tra cui quella più 

diffu a .. la retinopatia dìab tica. 

In Europa circa 64 milioni di per one il 7% della popolazione, 

offrono dì diab te; in Italia ono oltr 4 milioni i diabetici. 

Secondo time d ll Om il num ro di pazienti affetti da 

retinopatia diabetica in Europa aum nterà da 6,4 milioni nel 

2019 a 8,6 milioni nel 2050 con il 30% dì que ti pazi nti che 

richiederà attento monito rag · o / o trattamento . La retino patia 

diabetica è la più grave complicanza as ociata al dìab te, 

un alt razione della retina dovuta all'ac umulo di zuc h · ri nel 

angue che a lungo andare produce i uoi effi tti negativi. 

Le maculopatie 

Molto diffu a anche la degenerazione maculare legata all'età 

eh coinvolg la macula, l'ar a e ntrale d · Ila retina qu lla eh · ci 

permette di edere chiarament i colori i dettagli. È la 

principal cau a dì cecità n i Pa i indu tiializzati e la terza nel 

mondo. 
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I oggetti con questa patologia con più cli 75 anni di tà sono oltr 

il 30%, in Italia attualmente ono più di 800.000 le persone affette 

da qualche forma di que ta malattia. La g tione d Ile r tinopatie 

e dell maculopatie è radicalm nt cambiata grazie all'arrivo d i 

farmaci intra-vitr ali (anti-Vegf) che contrastano i proces i pro­

infiammatori e inducono il ria orbimento di liquidi. Purtroppo, 

!'acce o ai p rcor i terapeutico-a si tenziali cli qu ti pazienti 

non è d 1 tutto oddi facent : i farmaci intra-vitreali ono molto 

co to i le truttur · anitari , empre p r probi mi collegati ai 

rimbor i, tendono a raccomandare agli oculi ti l'impi o di 

farmaci otf label. 

Solo 900 euro per una cataratta nel Ssn 

Il econdo capitolo della arta affronta la pino a que tione d Ila 

cataratta, malattia dovuta ad una opacizzazion del cri tallino, la 

lente eh aiuta a metter a fuoco le immagini ulla retina con 

con eguente vi ione focata e otfu cata. 
Si stima che il 60-70% dell · p r on opra i 70 anni abbia una 

qualche forma cli cataratta percentuale eh upera 1'80% ne li 

ultraottantenni. Ogni anno in Italia ono seguiti più di 650.000 

interventi chirurgici uno d i numeri più alti in Europa. 

L'intervento di cataratta è tra le procedur chirurgiche più icur 

e fr quenti in tutto il mondo e qu Ila con il miglior co to- fficacia. 
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"I co ti di un interv nto di cataratta, condo una tima 

appro imati a i a girano tra i 2.000 i 3.000 euro. Eppur , 

attualm nte la tariffa che il n rimbor a all azienda anitaria per 

un intervento di cataratta è di appena 900 euro. el prezziario 

dei Lea aggiornati e di pro ima applicazion , la quota fi ata era 

di 800 uro - afferma Ales andra Baie trazzi, pre ident 

dell' ociazione Italiana dici Oculi ti, re pon abile ervizio 

ornea UO Oculi tica ASL Roma 2. Di con eguenza, è tato 

ridotto drasticament il numero di interventi di cataratta e eguiti 

in un anno dall 'azi · nda o pedali ra in r gim di ervizio 

anitario Nazionale e le li t d'atte a i ono allungate". 

La necessita di rivolgersi a struttu re private 

Tutto ciò com orta che i pazi nti n i quali la cataratta mette a 

ri chio la visione debbano necessariamente rivolg r i a trutture 

pii ate e hanno la po sibilità conomica di pagare di tasca 

propria l'intervento . 

·"Naturalmente un int rv nto di cataratta nel privato ha co ti 

molto el ati, non acces ibili alla maggioranza d i pazi nti che, 

co tretti a lunghi tempi di att a as i tono impot nti al 

pe gioramento della vi ta della loro qualità di vita", ottolinea 

Balestrazzi che aggiung : ' ella arta della alute dell'occhio si 

uggerisce al d cisore politico la r visione d lle tariffe di 

rimbor o per le pre tazioni ambulatoriali e l'incremento delle 

copertur economich de tinate alla chirurgia della cataratta per 
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potenziar l erogazione d · gli int rv nti da part d gli o pedali 

pubblici, ridurre i tempi d att a e coprir i co ti dell procedur 

dell trumentazioni d Ile tecnologie più innovativ '. 

Promozione, mianten imento e recupero della salute 

La • a1ta della alute d ll'occhio', upportata dall 'I tituto 

uperiore di Sanità eh ha dato al progetto il uo atrocinio, 

interviene ui tre ambiti che ono alla base del n: promozion , 

mantenimento e recupero della alut . " otto il profilo d Il etica, è 

cruciale l'ìmpoitanza della pr venzione in ogni ambito clinico 

più ancora in oculi tica", ottolin · a Carlo aria Petrini, dir ttor 

nìtà di Bioetica I . 'Infatti, la alute dell'occhio ha un impatto 

determinant per la ualità di ita dell per one e p cialm nte 

per 1 autonomia di ciascuno. ila pro pettiva d · li' tica, .. molto 

ril vant anch la in rgia eh la "Carta' propon tra i vari attori 

del i t ma e, infatti il documento è promo o, tramit 

l' ociazion pmo, dai pazienti, che devono empre e ere al 

e ntro d l i tema, ma coinvolg anche il p r onal m dico-

anitario e id · ci ori''. 
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Una 'fotogralìa' delle patologie oculari più diffuse e delle criticità dell'assistenza pubblica . Per 
una cataratta solo 900 euro di rimborso ma un intervento può costare anche 3mila ew·o 

Tra miopia, astigmati mo, pr biopia o malatti legat ali tà 

om d n razion macular cataratta laucoma ono oltr 

i milioni li italiani con patolo · oculari, d i quali un t rzo on 

una riduzion d Ila vi ta invalidant . P r one co trette ad 

att nd r m i, e non anni p runa prima vi ita oculi tica o per 

un int rv nto di cataratta. 

Ma anch gli p ciali ti in Oftalmologia eh operano n l rvizio 

anitario azionale ono in gra difficoltà p rch ~ qu ta 

p cialità m dica ' talrn nt ottofinanziata da a orbir app na 

1'1% d Ila p a anitaria pubblica. 
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Da ue te preme e na c la prima "Carta della alute 

dell'occhio' promo a da pmo - ociazion Pazienti Malattie 

Oculari realizzata nell'ambito d · lla campagna p r la 

pr enzion il trattam nto dei di turbi e patologie oculari 'La 

alut dei tuoi occhi non perd rla di vi ta' in collaborazion con 

Aimo - ociazion Italiana Medici Oculi ti e i o - oci tà 

Italiana di cienze Oftalmologiche, con il patrocinio dell'I tituto 

uperiore di Sanità, d ll Int rgruppo parlam ntar prevenzione e 

cura dell malattie degli occhi di altr 18 tra ociazioni dei 

pazi nti e ocietà ci · ntifiche. 

La nostra finestra sul mondo 

Il 70-80% dei rapporti con il mondo e terno pa a proprio da li 

occhi. La vi ta favori ce molte atti ·tà della vita quotidiana a ogni 

età: con ent migliori risultati cola tici e aumenta la 

produttività, riduce l di uguaglianz ociali; vicev r a, perder 

la vi ta comporta la 1id uzion del bene ere p ico-fi ico, aumenta 

l'i olamento ocial aggra a il ri chiodi d menza, aum ntando 

la n c ità di a i t nza per evitar incidenti. Con il progre ivo 

allungamento d 11 tà m dia della opolazione, 1 pre tazioni di 

diagno i cura oculari ono de tinat · ad aumentare . 
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U invest imento ·n sa ute 

A peggiorar lo cenario ; l · continue ' forbiciate' alle tariffe di 

rirnbor o d lle pr tazionì, rivi te progr ivam nte al riba o 

con con · gu nte allungamento d Ile li t d att a n I ervizio 

pubblico impiego div echi t · rapie farma ologich meno 

co to ri petto a quell innovative oggi dìsporùbìli e 

ob ole cenza di t enologie. 

''La Carta d Ila alute deU'occhio vuole piegare a chiunqu quali 

e co a ono le malatti dell'occhio, qual ' il loro im atto ulla vita 

e ui co ti, quali ben fici e vantaggi i po ono ott n r con 1 

cur 1 importanza della pre nzione e di regolari cont · olli della 

vi ta ,.', dichiara France co Bande llo , pre id nte pmo, dir ttore 

linica Oculi tica UniVi r ità Vita- alute San Raffaele di Milano, 

eh aggiunge: ' Ogni capitolo si chiude con una sezione rivolta ai 

deci oli politici per orientarli er o celte lungimiranti di 

investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeli ed 

evid nz ci ntifich aggiornati. L'oculi tica' una pecialità 

penalizzata, nella mi ura in cui le patologie oculari non portano a 

mort · il pazient non m ttono a rischio la ua vita, per tal 

motivo non è una priorità nell agenda i tituzionale; ppur , la 

vi ta ' il en o più importante, tant ' vero che n 1 c rvello ad o 

viene ri ervato uno pazio prepond rant ispetto a qual ia i 

altro organo di en o, que to perché la vi ta ha un ruolo 

fondamentale nell'economia dell'e i tenza di tutti gli individui 

la qualità della vi ta condiziona fortemente la qualità di vita d Ila 

persona'. 
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Le retinopa itie 

La' arta della alute d ll occhio' tratteggia le principali e più 

ev re patologie oculari tra cui retinopatie un gruppo 

eterog n o di malattie che colpi cono la retina tra cui quella più 

diffu a .. la retinopatia dìab tica. 

In Europa circa 64 milioni di per one il 7% della popolazione, 

offrono dì diab te; in Italia ono oltr 4 milioni i diabetici. 

Secondo time d ll Om il num ro di pazienti affetti da 

retinopatia diabetica in Europa aum nterà da 6,4 milioni nel 

2019 a 8,6 milioni nel 2050 con il 30% dì que ti pazi nti che 

richiederà attento monito rag · o / o trattamento . La retino patia 

diabetica è la più grave complicanza as ociata al dìab te, 

un alt razione della retina dovuta all'ac umulo di zuc h · ri nel 

angue che a lungo andare produce i uoi effi tti negativi. 

Le maculopatie 

Molto diffu a anche la degenerazione maculare legata all'età 

eh coinvolg la macula, l'ar a e ntrale d · Ila retina qu lla eh · ci 

permette di edere chiarament i colori i dettagli. È la 

principal cau a dì cecità n i Pa i indu tiializzati e la terza nel 

mondo. 
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I oggetti con questa patologia con più cli 75 anni di tà sono oltr 

il 30%, in Italia attualmente ono più di 800.000 le persone affette 

da qualche forma di que ta malattia. La g tione d Ile r tinopatie 

e dell maculopatie è radicalm nt cambiata grazie all'arrivo d i 

farmaci intra-vitr ali (anti-Vegf) che contrastano i proces i pro­

infiammatori e inducono il ria orbimento di liquidi. Purtroppo, 

!'acce o ai p rcor i terapeutico-a si tenziali cli qu ti pazienti 

non è d 1 tutto oddi facent : i farmaci intra-vitreali ono molto 

co to i le truttur · anitari , empre p r probi mi collegati ai 

rimbor i, tendono a raccomandare agli oculi ti l'impi o di 

farmaci otf label. 

Solo 900 euro per una cataratta nel Ssn 

Il econdo capitolo della arta affronta la pino a que tione d Ila 

cataratta, malattia dovuta ad una opacizzazion del cri tallino, la 

lente eh aiuta a metter a fuoco le immagini ulla retina con 

con eguente vi ione focata e otfu cata. 
Si stima che il 60-70% dell · p r on opra i 70 anni abbia una 

qualche forma cli cataratta percentuale eh upera 1'80% ne li 

ultraottantenni. Ogni anno in Italia ono seguiti più di 650.000 

interventi chirurgici uno d i numeri più alti in Europa. 

L'intervento di cataratta è tra le procedur chirurgiche più icur 

e fr quenti in tutto il mondo e qu Ila con il miglior co to- fficacia. 
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"I co ti di un interv nto di cataratta, condo una tima 

appro imati a i a girano tra i 2.000 i 3.000 euro. Eppur , 

attualm nte la tariffa che il n rimbor a all azienda anitaria per 

un intervento di cataratta è di appena 900 euro. el prezziario 

dei Lea aggiornati e di pro ima applicazion , la quota fi ata era 

di 800 uro - afferma Ales andra Baie trazzi, pre ident 

dell' ociazione Italiana dici Oculi ti, re pon abile ervizio 

ornea UO Oculi tica ASL Roma 2. Di con eguenza, è tato 

ridotto drasticament il numero di interventi di cataratta e eguiti 

in un anno dall 'azi · nda o pedali ra in r gim di ervizio 

anitario Nazionale e le li t d'atte a i ono allungate". 

La necessita di rivolgersi a struttu re private 

Tutto ciò com orta che i pazi nti n i quali la cataratta mette a 

ri chio la visione debbano necessariamente rivolg r i a trutture 

pii ate e hanno la po sibilità conomica di pagare di tasca 

propria l'intervento . 

·"Naturalmente un int rv nto di cataratta nel privato ha co ti 

molto el ati, non acces ibili alla maggioranza d i pazi nti che, 

co tretti a lunghi tempi di att a as i tono impot nti al 

pe gioramento della vi ta della loro qualità di vita", ottolinea 

Balestrazzi che aggiung : ' ella arta della alute dell'occhio si 

uggerisce al d cisore politico la r visione d lle tariffe di 

rimbor o per le pre tazioni ambulatoriali e l'incremento delle 

copertur economich de tinate alla chirurgia della cataratta per 
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potenziar l erogazione d · gli int rv nti da part d gli o pedali 

pubblici, ridurre i tempi d att a e coprir i co ti dell procedur 

dell trumentazioni d Ile tecnologie più innovativ '. 

Promozione, mianten imento e recupero della salute 

La • a1ta della alute d ll'occhio', upportata dall 'I tituto 

uperiore di Sanità eh ha dato al progetto il uo atrocinio, 

interviene ui tre ambiti che ono alla base del n: promozion , 

mantenimento e recupero della alut . " otto il profilo d Il etica, è 

cruciale l'ìmpoitanza della pr venzione in ogni ambito clinico 

più ancora in oculi tica", ottolin · a Carlo aria Petrini, dir ttor 

nìtà di Bioetica I . 'Infatti, la alute dell'occhio ha un impatto 

determinant per la ualità di ita dell per one e p cialm nte 

per 1 autonomia di ciascuno. ila pro pettiva d · li' tica, .. molto 

ril vant anch la in rgia eh la "Carta' propon tra i vari attori 

del i t ma e, infatti il documento è promo o, tramit 

l' ociazion pmo, dai pazienti, che devono empre e ere al 

e ntro d l i tema, ma coinvolg anche il p r onal m dico-

anitario e id · ci ori''. 
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Cataratta, 
maculopatie e 
retinopatie in 
aumento: arriva la 
Carta della salute 
degli occhi 

di Irma D'Aria 

.a. phynart studio 

Una 'fotogralìa' dell e pato l ogie oculari più diffuse e dell e critic i tà dell 'assistenza pubb l ica. Per 
una cataratta sol o 900 euro di rimborso ma un intervento può costare anche 3mila ew·o 

Tra miopia, astigmati mo, pr biopia o malatti legat ali tà 

om d n razion macular cataratta laucoma ono oltr 

i milioni li italiani con patolo · oculari, d i quali un t rzo on 

una riduzion d Ila vi ta invalidant . P r one co trette ad 

att nd r m i, e non anni p runa prima vi ita oculi tica o per 

un int rv nto di cataratta. 

Ma anch gli p ciali ti in Oftalmologia eh operano n l rvizio 

anitario azionale ono in gra difficoltà p rch ~ qu ta 

p cialità m dica ' talrn nt ottofinanziata da a orbir app na 

1'1% d Ila p a anitaria pubblica. 
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Da ue te preme e na c la prima "Carta della alute 

dell'occhio' promo a da pmo - ociazion Pazienti Malattie 

Oculari realizzata nell'ambito d · lla campagna p r la 

pr enzion il trattam nto dei di turbi e patologie oculari 'La 

alut dei tuoi occhi non perd rla di vi ta' in collaborazion con 

Aimo - ociazion Italiana Medici Oculi ti e i o - oci tà 

Italiana di cienze Oftalmologiche, con il patrocinio dell'I tituto 

uperiore di Sanità, d ll Int rgruppo parlam ntar prevenzione e 

cura dell malattie degli occhi di altr 18 tra ociazioni dei 

pazi nti e ocietà ci · ntifiche. 

La nostra finestra sul mondo 

Il 70-80% dei rapporti con il mondo e terno pa a proprio da li 

occhi. La vi ta favori ce molte atti ·tà della vita quotidiana a ogni 

età: con ent migliori risultati cola tici e aumenta la 

produttività, riduce l di uguaglianz ociali; vicev r a, perder 

la vi ta comporta la 1id uzion del bene ere p ico-fi ico, aumenta 

l'i olamento ocial aggra a il ri chiodi d menza, aum ntando 

la n c ità di a i t nza per evitar incidenti. Con il progre ivo 

allungamento d 11 tà m dia della opolazione, 1 pre tazioni di 

diagno i cura oculari ono de tinat · ad aumentare . 
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U invest imento ·n sa ute 

A peggiorar lo cenario ; l · continue ' forbiciate' alle tariffe di 

rirnbor o d lle pr tazionì, rivi te progr ivam nte al riba o 

con con · gu nte allungamento d Ile li t d att a n I ervizio 

pubblico impiego div echi t · rapie farma ologich meno 

co to ri petto a quell innovative oggi dìsporùbìli e 

ob ole cenza di t enologie. 

''La Carta d Ila alute deU'occhio vuole piegare a chiunqu quali 

e co a ono le malatti dell'occhio, qual ' il loro im atto ulla vita 

e ui co ti, quali ben fici e vantaggi i po ono ott n r con 1 

cur 1 importanza della pre nzione e di regolari cont · olli della 

vi ta ,.', dichiara France co Bande llo , pre id nte pmo, dir ttore 

linica Oculi tica UniVi r ità Vita- alute San Raffaele di Milano, 

eh aggiunge: ' Ogni capitolo si chiude con una sezione rivolta ai 

deci oli politici per orientarli er o celte lungimiranti di 

investimento premiante e lo abbiamo fatto riportando numeli ed 

evid nz ci ntifich aggiornati. L'oculi tica' una pecialità 

penalizzata, nella mi ura in cui le patologie oculari non portano a 

mort · il pazient non m ttono a rischio la ua vita, per tal 

motivo non è una priorità nell agenda i tituzionale; ppur , la 

vi ta ' il en o più importante, tant ' vero che n 1 c rvello ad o 

viene ri ervato uno pazio prepond rant ispetto a qual ia i 

altro organo di en o, que to perché la vi ta ha un ruolo 

fondamentale nell'economia dell'e i tenza di tutti gli individui 

la qualità della vi ta condiziona fortemente la qualità di vita d Ila 

persona'. 
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Le retinopa itie 

La' arta della alute d ll occhio' tratteggia le principali e più 

ev re patologie oculari tra cui retinopatie un gruppo 

eterog n o di malattie che colpi cono la retina tra cui quella più 

diffu a .. la retinopatia dìab tica. 

In Europa circa 64 milioni di per one il 7% della popolazione, 

offrono dì diab te; in Italia ono oltr 4 milioni i diabetici. 

Secondo time d ll Om il num ro di pazienti affetti da 

retinopatia diabetica in Europa aum nterà da 6,4 milioni nel 

2019 a 8,6 milioni nel 2050 con il 30% dì que ti pazi nti che 

richiederà attento monito rag · o / o trattamento . La retino patia 

diabetica è la più grave complicanza as ociata al dìab te, 

un alt razione della retina dovuta all'ac umulo di zuc h · ri nel 

angue che a lungo andare produce i uoi effi tti negativi. 

Le maculopatie 

Molto diffu a anche la degenerazione maculare legata all'età 

eh coinvolg la macula, l'ar a e ntrale d · Ila retina qu lla eh · ci 

permette di edere chiarament i colori i dettagli. È la 

principal cau a dì cecità n i Pa i indu tiializzati e la terza nel 

mondo. 
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I oggetti con questa patologia con più cli 75 anni di tà sono oltr 

il 30%, in Italia attualmente ono più di 800.000 le persone affette 

da qualche forma di que ta malattia. La g tione d Ile r tinopatie 

e dell maculopatie è radicalm nt cambiata grazie all'arrivo d i 

farmaci intra-vitr ali (anti-Vegf) che contrastano i proces i pro­

infiammatori e inducono il ria orbimento di liquidi. Purtroppo, 

!'acce o ai p rcor i terapeutico-a si tenziali cli qu ti pazienti 

non è d 1 tutto oddi facent : i farmaci intra-vitreali ono molto 

co to i le truttur · anitari , empre p r probi mi collegati ai 

rimbor i, tendono a raccomandare agli oculi ti l'impi o di 

farmaci otf label. 

Solo 900 euro per una cataratta nel Ssn 

Il econdo capitolo della arta affronta la pino a que tione d Ila 

cataratta, malattia dovuta ad una opacizzazion del cri tallino, la 

lente eh aiuta a metter a fuoco le immagini ulla retina con 

con eguente vi ione focata e otfu cata. 
Si stima che il 60-70% dell · p r on opra i 70 anni abbia una 

qualche forma cli cataratta percentuale eh upera 1'80% ne li 

ultraottantenni. Ogni anno in Italia ono seguiti più di 650.000 

interventi chirurgici uno d i numeri più alti in Europa. 

L'intervento di cataratta è tra le procedur chirurgiche più icur 

e fr quenti in tutto il mondo e qu Ila con il miglior co to- fficacia. 
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"I co ti di un interv nto di cataratta, condo una tima 

appro imati a i a girano tra i 2.000 i 3.000 euro. Eppur , 

attualm nte la tariffa che il n rimbor a all azienda anitaria per 

un intervento di cataratta è di appena 900 euro. el prezziario 

dei Lea aggiornati e di pro ima applicazion , la quota fi ata era 

di 800 uro - afferma Ales andra Baie trazzi, pre ident 

dell' ociazione Italiana dici Oculi ti, re pon abile ervizio 

ornea UO Oculi tica ASL Roma 2. Di con eguenza, è tato 

ridotto drasticament il numero di interventi di cataratta e eguiti 

in un anno dall 'azi · nda o pedali ra in r gim di ervizio 

anitario Nazionale e le li t d'atte a i ono allungate". 

La necessita di rivolgersi a struttu re private 

Tutto ciò com orta che i pazi nti n i quali la cataratta mette a 

ri chio la visione debbano necessariamente rivolg r i a trutture 

pii ate e hanno la po sibilità conomica di pagare di tasca 

propria l'intervento . 

·"Naturalmente un int rv nto di cataratta nel privato ha co ti 

molto el ati, non acces ibili alla maggioranza d i pazi nti che, 

co tretti a lunghi tempi di att a as i tono impot nti al 

pe gioramento della vi ta della loro qualità di vita", ottolinea 

Balestrazzi che aggiung : ' ella arta della alute dell'occhio si 

uggerisce al d cisore politico la r visione d lle tariffe di 

rimbor o per le pre tazioni ambulatoriali e l'incremento delle 

copertur economich de tinate alla chirurgia della cataratta per 
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potenziar l erogazione d · gli int rv nti da part d gli o pedali 

pubblici, ridurre i tempi d att a e coprir i co ti dell procedur 

dell trumentazioni d Ile tecnologie più innovativ '. 

Promozione, mianten imento e recupero della salute 

La • a1ta della alute d ll'occhio', upportata dall 'I tituto 

uperiore di Sanità eh ha dato al progetto il uo atrocinio, 

interviene ui tre ambiti che ono alla base del n: promozion , 

mantenimento e recupero della alut . " otto il profilo d Il etica, è 

cruciale l'ìmpoitanza della pr venzione in ogni ambito clinico 

più ancora in oculi tica", ottolin · a Carlo aria Petrini, dir ttor 

nìtà di Bioetica I . 'Infatti, la alute dell'occhio ha un impatto 

determinant per la ualità di ita dell per one e p cialm nte 

per 1 autonomia di ciascuno. ila pro pettiva d · li' tica, .. molto 

ril vant anch la in rgia eh la "Carta' propon tra i vari attori 

del i t ma e, infatti il documento è promo o, tramit 

l' ociazion pmo, dai pazienti, che devono empre e ere al 

e ntro d l i tema, ma coinvolg anche il p r onal m dico-

anitario e id · ci ori''. 
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Roma, 28 nov. (askanews) - È stata presentata a Roma la "Carta 
della salute dell'occhio", la prima e unica in Italia, promossa da 
APMO - Associazione Pazienti Malattie Oculari e realizzata 
nell'ambito della campagna per la prevenzione e il trattamento dei 
disturbi e patologie oculari "La salute dei tuoi occhi non perderla di 
vista", in collaborazione con AIMO - Associazione Italiana Medici 
Oculisti e SISO - Società Italiana di Scienze Oftalmologiche, con il 
patrocinio dell'Istituto Superiore di Sanità (ISS) e dell'Intergruppo 
parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 
18 tra Associazioni dei pazienti e Società scientifiche. "Il valore etico 
della carta, soprattutto in una prospettiva di sanità pubblica, è 
molto rilevante perché il Servizio Sanitario Nazionale ai sensi della 
legge istitutiva, deve curare la promozione, il mantenimento e il 
recupero della salute" - afferma Carlo Maria Petrini, Direttore Unità 
Di Bioetica Dell'istituto Superiore Della Sanità - "Tutte queste tre 
dimensioni sono presenti nella carta, ma soprattutto è tangibile la 
dimensione della prevenzione, che è un grande valore etico. 

	
Sensibilizzare alla prevenzione è particolarmente importante, il 90% 
delle malattie dell'occhio che affliggono le persone sono trattabili e 
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prevenibili, e quindi non intervenire è veramente un'omissione che 
non può essere accettata. E ben venga quindi che le istituzioni, il 
Servizio Sanitario Nazionale, i clinici, i pazienti, lavorino insieme con 
questo obiettivo". Il paper è nato dal lavoro sinergico tra 
Associazioni dei pazienti, Società scientifiche, clinici, membri 
dell'Accademia, rappresentanti istituzionali ed elaborato con la 
supervisione di un Board di elevato prestigio scientifico. Teresio 
Avitabile, Presidente Societa Italiana di Scienze Oftalmologiche, ha 
rilasciato le seguenti dichiarazioni: "La carta della salute dell'occhio 
è una novità assoluta, l'abbiamo ideata insieme ad altri provider. 
Ritengo che questo paper avrà un grande successo e sarà utilissimo 
soprattutto per il fine ultimo, ovvero curare i pazienti. La carta della 
salute dell'occhio si pone due obiettivi. Il primo è sensibilizzare la 
popolazione su alcune malattie, il secondo è sensibilizzare le sul 
fattore tempo, un elemento fondamentale che, nel nostro settore, 
può portare a danni irreversibili". Francesco Bandello, Presidente 
Associazione Pazienti Malattie Oculari, ha dichiarato: "La carta della 
salute dell'occhio è solo una piccola parte di un progetto che è 
molto più ampio e che, inoltre, si realizzerà nell'arco di due o tre 
anni. La carta ha l'intento di rivolgersi a due differenti utenti, ovvero 
il pubblico, fornendo informazioni che servono a prevenire lo 
sviluppo delle malattie oculari ed eventualmente contrastarne 
l'evoluzione per chi sfortunatamente le avesse già, e il mondo della 
politica e dei decisori. Grazie alla carta vogliamo informare 
quest'ultimi su quali possano essere i vantaggi che possono 
derivare da investimenti in oculistica. Parliamo di vantaggi per la 
qualità di vita dei pazienti, ma anche sul piano economico perché, 
come è dimostrato da tanti studi di economia sanitaria, investire nel 
campo dell'oculistica garantisce il miglior rapporto costi-benefici". 
Informare l'opinione pubblica sulle patologie degli occhi e suggerire 
ai decisori politici, attraverso la redazione di istanze prioritarie, una 
serie di azioni per potenziare la prevenzione e migliorare i percorsi 
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di diagnosi e cura erogati dal Servizio Sanitario Nazionale: sono stati 
questi gli obiettivi fissati per il futuro dell'oculistica.  
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La Carta della salute dell’occhio è promossa da Apmo (Associazione Pazienti Malattie Oculari) e 
realizzata nell’ambito della campagna per la prevenzione e il trattamento dei disturbi e patologie 
oculari ‘La salute dei tuoi occhi non perderla di vista’, in collaborazione con Aimo (Associazione 
Italiana Medici Oculisti) e SISO (Società Italiana di Scienze Oftalmologiche), con il patrocinio 
dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS) e dell’Intergruppo parlamentare prevenzione e cura delle 
malattie degli occhi e anche di altre 18 tra associazioni dei pazienti e società scientifiche. 

Carta presentata oggi a Roma 
Il paper, presentato oggi nel corso di un evento nella Capitale, frutto di un intenso lavoro sinergico 
tra associazioni dei pazienti, società scientifiche, clinici, membri dell’Accademia, rappresentanti 
istituzionali, ed elaborato con la supervisione di un Board di elevato prestigio scientifico, fotografa 
l’attuale scenario assistenziale delle principali patologie degli occhi nel Paese, facendo emergere i 
progressi compiuti ma anche le criticità di sistema, configurandosi quale ‘Road Map’ 
dell’Oculistica nel nostro Paese. 

Il Presidente APMO 
«La Carta della salute dell’occhio – ha detto Francesco Bandello, Presidente APMO, Direttore 
Clinica Oculistica Università Vita-Salute San Raffaele di Milano – vuole spiegare a chiunque quali 
e cosa sono le malattie dell’occhio, qual è il loro impatto sulla vita e sui costi, quali benefici e 
vantaggi si possono ottenere con le cure e l’importanza della prevenzione e di regolari controlli 
della vista». 
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Roma, 28 nov. (askanews) - È stata presentata a Roma la "Carta 
della salute dell'occhio", la prima e unica in Italia, promossa da 
APMO - Associazione Pazienti Malattie Oculari e realizzata 
nell'ambito della campagna per la prevenzione e il trattamento dei 
disturbi e patologie oculari "La salute dei tuoi occhi non perderla di 
vista", in collaborazione con AIMO - Associazione Italiana Medici 
Oculisti e SISO - Società Italiana di Scienze Oftalmologiche, con il 
patrocinio dell'Istituto Superiore di Sanità (ISS) e dell'Intergruppo 
parlamentare prevenzione e cura delle malattie degli occhi e di altre 
18 tra Associazioni dei pazienti e Società scientifiche. "Il valore etico 
della carta, soprattutto in una prospettiva di sanità pubblica, è 
molto rilevante perché il Servizio Sanitario Nazionale ai sensi della 
legge istitutiva, deve curare la promozione, il mantenimento e il 
recupero della salute" - afferma Carlo Maria Petrini, Direttore Unità 
Di Bioetica Dell'istituto Superiore Della Sanità - "Tutte queste tre 
dimensioni sono presenti nella carta, ma soprattutto è tangibile la 
dimensione della prevenzione, che è un grande valore etico. 

	
Sensibilizzare alla prevenzione è particolarmente importante, il 90% 
delle malattie dell'occhio che affliggono le persone sono trattabili e 
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prevenibili, e quindi non intervenire è veramente un'omissione che 
non può essere accettata. E ben venga quindi che le istituzioni, il 
Servizio Sanitario Nazionale, i clinici, i pazienti, lavorino insieme con 
questo obiettivo". Il paper è nato dal lavoro sinergico tra 
Associazioni dei pazienti, Società scientifiche, clinici, membri 
dell'Accademia, rappresentanti istituzionali ed elaborato con la 
supervisione di un Board di elevato prestigio scientifico. Teresio 
Avitabile, Presidente Societa Italiana di Scienze Oftalmologiche, ha 
rilasciato le seguenti dichiarazioni: "La carta della salute dell'occhio 
è una novità assoluta, l'abbiamo ideata insieme ad altri provider. 
Ritengo che questo paper avrà un grande successo e sarà utilissimo 
soprattutto per il fine ultimo, ovvero curare i pazienti. La carta della 
salute dell'occhio si pone due obiettivi. Il primo è sensibilizzare la 
popolazione su alcune malattie, il secondo è sensibilizzare le sul 
fattore tempo, un elemento fondamentale che, nel nostro settore, 
può portare a danni irreversibili". Francesco Bandello, Presidente 
Associazione Pazienti Malattie Oculari, ha dichiarato: "La carta della 
salute dell'occhio è solo una piccola parte di un progetto che è 
molto più ampio e che, inoltre, si realizzerà nell'arco di due o tre 
anni. La carta ha l'intento di rivolgersi a due differenti utenti, ovvero 
il pubblico, fornendo informazioni che servono a prevenire lo 
sviluppo delle malattie oculari ed eventualmente contrastarne 
l'evoluzione per chi sfortunatamente le avesse già, e il mondo della 
politica e dei decisori. Grazie alla carta vogliamo informare 
quest'ultimi su quali possano essere i vantaggi che possono 
derivare da investimenti in oculistica. Parliamo di vantaggi per la 
qualità di vita dei pazienti, ma anche sul piano economico perché, 
come è dimostrato da tanti studi di economia sanitaria, investire nel 
campo dell'oculistica garantisce il miglior rapporto costi-benefici". 
Informare l'opinione pubblica sulle patologie degli occhi e suggerire 
ai decisori politici, attraverso la redazione di istanze prioritarie, una 
serie di azioni per potenziare la prevenzione e migliorare i percorsi 
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di diagnosi e cura erogati dal Servizio Sanitario Nazionale: sono stati 
questi gli obiettivi fissati per il futuro dell'oculistica.  
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